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Цель: помочь родителям организовать летний отдых так, чтобы он одновременно был полноценным отдыхом и мягкой подготовкой ребёнка к школе, снижая тревожность и формируя позитивный настрой.

         Последнее  лето дошкольников приносит родителям много тревог, связанных с предстоящим поступлением детей в первый класс.  Осталось только одно лето перед школой! Что можно успеть за это лето? Хвататься за учебники или посвятить его беззаботному детскому времяпровождению?
ЧТО НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ:
· Чересчур волноваться самим. Дети прекрасно чувствуют настроение родителей и способны заразиться вашими тревогами.
· Пугать ребёнка школой, учителями, одноклассниками, нагрузкой.
· Все каникулы загружать ребёнка учёбой. Вместо того, чтобы часами удерживать будущего первоклассника за столом, заставляя его читать-считать-писать, лучше побольше гуляйте, играйте, наблюдайте за тем, что происходит вокруг. Пусть ребёнок придёт в школу отдохнувшим, с новыми впечатлениями и положительными эмоциями.
· Забирать все игрушки или большую их часть, объясняя свои действия тем, что дошколёнок теперь уже совсем большой и скоро станет школьником.
ЧТО МОЖНО И НУЖНО ДЕЛАТЬ:
· Проводите больше времени на свежем воздухе: прогулки, игры, плавание, велосипедные поездки.  
· Уделяйте внимание закаливанию и профилактике простуд.  
· Следите за режимом сна и питания
· Тренируйте навыки самообслуживания: учите ребёнка самостоятельно одеваться, собирать рюкзак, убирать за собой.
· Рассказывайте  об интересных случаях из своей школьной жизни. Но при этом не скрывайте и не замалчивайте реальные трудности, с которыми может столкнуться ребёнок во время учёбы. 
· Главное — ничего не преувеличивать и не преуменьшать. Подробно и правдиво отвечайте на вопросы, при этом всем своим видом демонстрируя уверенность и спокойствие.
· Читать весёлые истории про школьную жизнь.
· Учить ребёнка самостоятельности.
·  Покупайте школьные принадлежности вместе, чтобы процесс вызывал положительные эмоции.  
· 
· Объясняйте правила поведения в школе (особенно, если ребёнок не посещал детский сад).
· Играйте в школу. Пусть ребёнок побудет и учеником, и учителем. Так он лучше прочувствует и поймёт взаимоотношения, которые выстраиваются между детьми и взрослыми в школе.
ГОТОВИМСЯ С УДОВОЛЬСТВИЕМ
Хотя часами просиживать за уроками летом не нужно, тем не менее, кое-какие полезные задания выполнять всё же можно и нужно:
· Собирайте и заготавливайте природные материалы (листья, жёлуди, цветы и т. д.) для будущих поделок, которые дети наверняка будут мастерить в школе. Учите ребёнка правильно сушить и аккуратно хранить собранное.
· Займитесь составлением гербария. Это, опять же, тренировка мелкой моторики рук и одновременно подготовка к изучению такого предмета как «Окружающий мир».
· Тренируйте руку для письма не в скучных прописях, а выполняя интересные и при этом чрезвычайно полезные для будущих школьников графические диктанты. Они хороши тем, что не только готовят мышцы руки, но и учат ориентироваться на тетрадном листе, закрепляют пространственные представления и тренируют внимательность.
· Уделите внимание развитию межполушарных связей. Для этого предложите ребёнку рисовать простейшие рисунки (домики, облака, грибы и т. д.) двумя руками одновременно. Делать это лучше фломастерами или мягкими карандашами.
 
ЧТОБЫ ПЕРИОД АДАПТАЦИИ РЕБЁНКА К ШКОЛЕ ПРОШЁЛ СПОКОЙНЕЕ:

· За месяц до школы измените режим для ребенка. Пусть утром он встаёт рано, а вечером не задерживается допоздна.
· Не привозите ребёнка с отдыха (особенно из другого климата) в последний момент, накануне «дня икс». Лучше, если у него будет несколько дней, чтобы вновь освоиться в родном городе, адаптироваться к другому ритму жизни. 
· В начальный период обучения не загружайте малыша различными "развивалками": кружками, репетиторами, музыкой. Пусть он привыкнет к чему-то одному - в данном случае к школе.
· Познакомьте ребёнка со школой и учительницей. Если малыш будет знать, где в школе его класс, столовая, туалет, он будет чувствовать себя увереннее. Помогите ребёнку запомнить дорогу от школы домой. Ведь если он "уже взрослый", то непременно захочет возвращаться сам.
· Но, конечно же, не превращайте последнее лето перед школой в бесконечную муштру и поучения – ребенок должен, как следует отдохнуть, оздоровиться, набраться сил на учебный год!
· Не лишайте его двигательной активности – физическое развитие всегда стимулирует умственное, психологическое! Пусть он больше общается со сверстниками, получая опыт коммуникации в коллективе, пусть получает новые впечатления!
Желаю, чтобы школьная жизнь ваших детей началась без проблем!


