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  I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. ЦЕЛЬ 

Рабочая программа по физической культуре разработана в соответствии с
ФГОС  дошкольного  образования,  Федеральной  образовательной  программой
дошкольного  образования  (далее  ФОП  ДО)  и  с  учетом  Образовательной
программы МБДОУ Тацинского д/с «Колокольчик» (далее – Программа).
Планирование занятий по физической культуры построено на основе программы
Пензулаевой  Л.И. «Физическая культура в детском саду»
Реализации программы рассчитана сроком на 1 год.
Цель  программы –  реализация  содержания  образовательной  программы
дошкольного образования в подготовительной  группе с требованиями ФОП ДО и
ФГОС  ДО;  формирование   у  детей  общей  культуры,  развитие  физических,
интеллектуальных и  личностных  качеств,  формирование  предпосылок  учебной
деятельности,  обеспечивающих  социальную  успешность,  сохранение  и
укрепление здоровья, достижение у детей интереса и ценностного отношения к
занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие.

1.2.ЗАДАЧИ

Обеспечение  единых  для  РФ  содержания  ДО  и  планируемых  результатов
освоения образовательной программы ДО:
 обогащать  двигательный  опыт  детей  с  помощью  упражнений  основной

гимнастики,  развивать  умения  технично,  точно,  осознанно,  рационально  и
выразительно  выполнять  физические  упражнения,  осваивать  туристские
навыки;

 развивать  психофизические  качества,  точность,  меткость,  глазомер,  мелкую
моторику,  ориентировку  в  пространстве;  самоконтроль,  самостоятельность,
творчество;
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 поощрять  соблюдение  правил  в  подвижной  игре,  проявление  инициативы и
самостоятельности при ее организации, партнерское взаимодействие в команде;

 воспитывать  патриотизм,  нравственно-волевые  качества  и  гражданскую
идентичность  в  двигательной  деятельности  и  различных  формах  активного
отдыха;

 формировать  осознанную  потребность  в  двигательной  деятельности,
поддерживать  интерес  к  физической  культуре  и  спортивным  достижениям
России, расширять представления о разных видах спорта;

 сохранять  и  укреплять  здоровье  детей  средствами  физического  воспитания,
расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих,
средствах его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической
культуре и спорте, спортивных событиях и достижениях, правилах безопасного
поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских прогулок
и экскурсий;

 воспитывать  бережное,  заботливое  отношение  к  здоровью  и  человеческой
жизни,  развивать  стремление  к  сохранению  своего  здоровья  и  здоровья
окружающих людей, оказывать помощь и поддержку другим людям.

1.3 ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ ПРОГРАММЫ

Рабочая  программа  образования  детей  6-7  лет  построена  на  следующих
принципах ДО, установленных ФГОС ДО:
Полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего

и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;
Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в
выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;
Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным

участником (субъектом) образовательных отношений;
Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
Сотрудничество Организации с семьёй;
Приобщение  детей  к  социокультурным нормам,  традициям  семьи,  общества и

государства;
Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в

различных видах деятельности;
Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий,

требований, методов возрасту и особенностям развития);
Учёт этнокультурной ситуации развития детей.

Основными подходами к формированию Программы являются:
деятельностный  подход,  предполагающий  развитие  ребенка  в  деятельности,

включающей  такие  компоненты  как  самоцелеполагание,  самопланирование,
самоорганизация, самооценка, самоанализ;

интегративный  подход,  ориентирующий  на  интеграцию  процессов  обучения,
воспитания  и  развития  в  целостный  образовательный  процесс  в  интересах
развития ребенка;
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индивидуальный  подход,  предписывающий  гибкое  использование  педагогами
различных  средств,  форм  и  методов  по  отношению  к  каждому  ребенку;
личностно-ориентированный  подход,  который  предусматривает  организации
образовательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка
и создания условий для ее развития на основе изучения задатков, способностей,
интересов, склонностей;
cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и

внешней среды образовательной организации в воспитании и развитии личности
ребенка.

1.4. НОРМАТИВНО – ПРАВОВАЯ БАЗА

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными
документами:

1. Указ  Президента  Российской  Федерации  от  7  мая  2018  года  №  204  «О
национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации
на период до 2024 года»

2. Федеральный  закон  от  29  декабря  2012  г.  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в
Российской  Федерации»  (Собрание  законодательства  Российской  Федерации,
2012, № 53, ст. 7598; 2022, № 41, ст. 6959)

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022
г.  № 874 «Об утверждении порядка   разработки  и  утверждения федеральных
основных общеобразовательных программ

4. Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  дошкольного
образования,  утвержденный  приказом  Министерства  образования  и  науки
Российской  Федерации  от  17  октября  2013  г.  №  1155  (зарегистрирован
Министерством  юстиции  Российской  Федерации  14  ноября  2013  г.,
регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом Министерства
просвещения Российской Федерации от 8 ноября.2022 г. № 955

5. СанПиН  2.3/2.4.3590-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к
организации общественного питания населения», утвержденные постановлением
Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от  27.10.2020  №  32
(зарегистрировано  Минюстом  РФ  11.11.2020,  регистрационный  №60833),
действующим до 01.01.2027 г.; 

6. СанПиН  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к
организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и
молодежи»,  утвержденные  постановлением  Главного  государственного
санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 (зарегистрировано Минюстом РФ
18.12.2020, регистрационный №61573), действующим до 01.01.2027 г.; 

7. СанПиН  1.2.3685-21  –  Санитарные  правила  и  нормы  СанПиН  1.2.3685-21
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности  для  человека  факторов  среды  обитания»,  утвержденные
постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от
28.01.2021 № 2 (зарегистрировано Минюстом РФ 29.01.2021, регистрационный
№ 62296), действующим до 01.03.2027 г. (далее – СанПиН);  
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8. Федеральная  образовательная  программа  дошкольного  образования
(утверждена приказом Министерства  просвещения Российской Федерации от
25 ноября 2022 г. № 1028)

9. Основы  государственной  политики  по  сохранению  и  укреплению
традиционных  российских  духовно-нравственных  ценностей,  утвержденные
Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809

10. Устав  учреждения,  образовательная  программа  ДОУ  (название
организации), программа воспитания ДОУ

1.5.   ВОЗРАСТНЫЕ И ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ  (ОТ 6 ДО 7
ЛЕТ) 
       На  седьмом году  жизни происходят  большие изменения  в  физическом,
познавательном,  эмоциональном  и  социально-личностном  развитии  старших
дошкольников, формируется готовность к предстоящему школьному обучению.
      Достижения  детей  седьмого  года  жизни  отличаются  достаточной
координированностью  и  точностью.  Дети  хорошо  различают  направление
движения,  скорость,  смену  темпа  и  ритма.  Возросла  возможность
пространственной  ориентировки,  заметно  увеличились  проявления  волевых
усилий при выполнении отдельных упражнений, стремление добиться хорошего
результата. У детей вырабатывается эстетическое отношение к движениям, они
начинают  воспринимать  красоту  и  гармонию  движений.  Проявляются  личные
интересы мальчиков и девочек в выборе физических упражнений и подвижных
игр.
    Старшие  дошкольники  активно  приобщаются  к  нормам  здорового  образа
жизни.  В  увлекательной,  наглядно-практической форме воспитатель  обогащает
представления  детей  о  здоровье,  об  организме  и  его  потребностях,  способах
предупреждения  травматизма,  закаливании.  Гигиенические  навыки  у  детей
старшего  дошкольного  возраста  становятся  достаточно  устойчивыми.
Формируется  привычка  самостоятельно  следить  за  своим  внешним  видом,
пользоваться носовым платком, быть опрятным и аккуратным, причесываться.
     Повышается общая осведомленность детей о здоровьесберегающем поведении:
элементарные  правила  безопасности,  сведения  о  некоторых  возможных
травмирующих  ситуациях,  важности  охраны  органов  чувств  (зрения,  слуха),
некоторых  приемах  первой  помощи  в  случае  травмы  (ушиб,  порез,  ссадина),
правила  поведения  в  обществе  в  случае  заболевания  (при  кашле,  чихании
прикрывать  рот  платком,  отворачивать  ,  не  пользоваться  общей  посудой  с
заболевшим),  некоторые  правила  ухода  за  больным  (не  шуметь,  выполнять
просьбы, предложить чай, подать грелку, градусник и т.п.)
    Старший дошкольный возраст – время активного социального развития детей.
В этот период начинает складываться личность с ее основными компонентами. На
протяжении  дошкольного  возраста  ребенок  проходит  огромный  путь  –  от
отделения  себя  от  взрослого  («Я сам»)  до  открытия  своей  внутренней  жизни,
своих переживаний, самосознания.
    Дети 6-7 лет перестают быть наивными и непосредственными, становятся более
закрытыми для окружающих. Часто они пытаются скрыть свои истинные чувства,
особенно  в  случае  неудачи,  обиды,  боли.  «Мне  совсем  не  больно»,  -  говорит
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упавший  мальчик,  сдерживая  слезы.  Причиной  таких  изменений  является
дифференциация  (разделение)  в  сознании  ребенка  его  внутренней  и  внешней
жизни. Все это необходимо учитывать в подходе к ребенку.
    На  седьмом году  жизни  происходит  дальнейшее  развитие  взаимоотношений
детей  со  сверстниками.  Дети  предпочитают  совместную  деятельность
индивидуальной.
    В подготовительной группе в совместной деятельности дети осваивают разные
формы сотрудничества:  договариваются,  обмениваются  мнениями;  чередуют  и
согласовывают действия;  совместно выполняют одну операцию;  контролируют
действия  партнера,  исправляют  его  ошибки;  помогают  партнеру,  принимают
замечания  партнера,  исправляют  свои  ошибки.  В  процессе  совместной
деятельности дошкольники приобретают практику равноправного общения, опыт
руководства  и  подчинения,  учатся  достигать  взаимопонимания.  В  старшем
дошкольном  возрасте  значительно  расширяется  игровой  опыт  детей.  Детям
становится  доступна  вся  игровая  палитра:  сюжетно-ролевые,  режиссерские,
театрализованные игры, игры с готовым содержанием и правилами, подвижные и
музыкальные игры.
    Старшие дошкольники выдвигают разнообразные игровые замыслы до начала
игры  и  по  ходу  игры,  проявляют  инициативу  в  придумывании  игровых
событий. Переход в  старшую и особенно в  подготовительную группу связан  с
изменением  статуса  дошкольников  в  детском  саду  –  в  общей  семье
воспитанников детского сада они становятся самыми старшими.
    Воспитатели старшей и подготовительной групп решают задачи становления
основных компонентов школьной готовности: развития стремления к школьному
обучению,  самостоятельности  и  инициативы,  коммуникативных  умений,
познавательной  активности  и  общего  кругозора,  воображения  и  творчества,
социально-ценностных ориентаций, укрепления здоровья будущих школьников.
    Воспитателю  следует  особо  подчеркивать,  какими  умными,  умелыми  и
самостоятельными становятся дети, как успешно и настойчиво они готовятся к
школе,  сравнивать  их  новые  достижения  с  их  прежними,  недавними
возможностями.  Это  становится  стимулом  для  развития  у  детей  чувства
самоуважения,  собственного  достоинства,  так  необходимых  для  полноценного
личностного становления и успешного обучения в школе.

1.6. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Планируемые  результаты  (целевые  ориентиры)  освоения  Программы  к  семи
годам:
у  ребёнка  сформированы основные психофизические  и  нравственно-волевые

качества;
ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может

контролировать свои движение и управлять ими;
ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа  жизни и личной

гигиены;

7



ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие,
основные движения,  спортивные),  участвует  в  туристских  пеших прогулках,
осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности;
ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;
 ребёнок  проявляет  нравственно-волевые  качества,  самоконтроль  и  может

осуществлять анализ своей двигательной деятельности;
ребёнок  проявляет  духовно-нравственные  качества  и  основы  патриотизма  в

ходе  занятий  физической  культурой  и  ознакомлением  с  достижениями
российского спорта;
ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в

двигательной  деятельности;  о  том,  что  такое  здоровье,  понимает,  как
поддержать, укрепить и сохранить его;
 ребёнок  владеет  навыками  личной  гигиены,  может  заботливо  относиться  к

своему  здоровью  и  здоровью  окружающих,  стремится  оказать  помощь  и
поддержку другим людям;
выполняют  правильно  все  виды  основных  движений  (ходьба,  бег,  прыжки,

метание, лазанье); могут прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см, мягко
приземляться; 
прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега - 180 см, в

высоту с разбега - не менее50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку
разными способами;
 могут бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в

вертикальную и  горизонтальную цель  с  расстояния  4-5  м,  метать  предметы
правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся
цель;
умеют перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после

расчета на первый-второй, соблюдать интервалы во время передвижения;
выполняют физические упражнения из разных исходных положений четко и

ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; следят за
правильной осанкой;
участвуют  в  играх  с  элементами  спорта  (бадминтон,  баскетбол,  футбол,

хоккей); 
проявлять дисциплинированность, выдержку, самостоятельность и творчество в

двигательной деятельности.

1.7.  ПЕРЕЧЕНЬ  ОЦЕНОЧНЫХ  МАТЕРИАЛОВ  (ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ
ДИАГНОСТИКА  ИНДИВИДУАЛЬНОГО  РАЗВИТИЯ  ДЕТЕЙ),  В
СООТВЕТСТВИИ С ФГОС ДО И ТРЕБОВАНИЯМИ ФОП

Оценивание  качества  образовательной  деятельности  по  Программе
осуществляется в форме педагогической диагностики. 
1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена
на  изучение  деятельностных  умений  ребёнка,  его  интересов,  предпочтений,
склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми
и  сверстниками.  Она  позволяет  выявлять  особенности  и  динамику  развития
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ребёнка,  составлять  на  основе  полученных  данных  индивидуальные
образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно
вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной
деятельности. 
2.  Педагогическая  диагностика  индивидуального  развития  детей  проводится
педагогом  в  произвольной  форме  на  основе  наблюдения,  свободных  бесед  с
детьми,  анализа  продуктов  детской  деятельности  (рисунков,  работ  по  лепке,
аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических
ситуаций. 
3.  Педагогическая  диагностика  завершается  анализом  полученных  данных,  на
основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС,
мотивирующую  активную  творческую  деятельность  обучающихся,  составляет
индивидуальные  образовательные  маршруты  освоения  образовательной
Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс.
4. Педагогическая диагностика в ДОУ проводится два раза в год (в начале и конце
учебного года) 
Методика  организации мониторинга  подобрана специалистом инструкторам по
физической культуре в  соответствии с  реализуемой Программой.  Контрольные
упражнения предлагаются в игровой и соревновательной форме. 
Результаты  заносятся  в  диагностическую  карту.  Критерии  оценки  при
диагностике детей старшей и подготовительной группы 
1. Челночный бег. Испытуемые пробегают дистанцию 30 метров (5 отрезков по 6
метров), перенося поочередно с линии старта на линию финиша 3 кубика (ребро –
7 см).  Тестирование проводится  парами.  На линии старта  устанавливается  два
набора кубиков (по три). На расстоянии 6 метров от линии старта обозначается
линия финиша. За линией финиша, напротив каждого набора кубиков, кладется
по обручу. По команде «На старт!» двое тестируемых встают около кубиков. По
команде «Внимание!»  наклоняются  к  первому кубику,  но не касаются его.  По
команде «Марш!» хватают первый кубик, добегают до своего обруча, ставят (не
бросают) кубик в обруч, возвращаются бегом к линии старта, берут второй кубик,
снова бегут к обручу,  ставят кубик, возвращаются бегом к линии старта, берут
третий кубик, бегут к обручу, ставят в обруч кубик и встают, подняв руки вверх,
обозначая окончание выполнения теста. Руководитель останавливает секундомер
в момент касания кубиком пола. Тест выполняется с интервалом отдыха не менее
2-х минут.
 2. Прыжок в длину с места. Ребенок встает у линии старта, касаясь ее носками,
полуприседая, отводит руки назад и с махом руками вперед выполняет прыжок,
приземляясь на две ноги. Учитывается расстояние от линии старта до ближайшей
точки касания ребенком мата. Выполняется три попытки. 
3. Подъем туловища в сед из положения лежа. Исходное положение: ребенок
садится  на  гимнастический  мат,  ноги  согнуты  в  коленных  суставах,  руки
скрещены  на  груди.  Педагог  придерживает  ноги  ребенка  в  области
голеностопного  сустава.  Из  исходного  положения ребенок  ложиться  на  спину,
коснувшись  плечами  мата,  поднимается  в  сед  касаясь  коленей  руками.
Подсчитывается количество подниманий за 30 секунд. 
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4. Метание теннисного мяча в цель. Метание в мишень (обруч) диаметром 50
см  с  расстояния  3м,  высота  до  центра  1,5  м.  В  протокол  заносится  число
попаданий  в  мишень  из  5  попыток,  сделанных  подряд.  Метание  проводится
удобной для ребенка рукой. 
5.  Отбивание  мяча  (от  пола).  Ребенку  предлагается  отбивать  мяч  от  пола
удобной рукой, в течение 30сек. При этом разрешается движение с мячом. При
потере  мяча,  ребенок  подбирает  мяч  и  продолжает  выполнять  отбивания  до
истечения времени. В протокол заносится общее количество ударов мяча об пол
за 30сек. 

1. Мониторинг  проходит  с  использованием  методических  рекомендаций  Н.Л.
Петренкиной  «Определение  физической  подготовленности  детей  старшего
дошкольного  возраста:  методические  рекомендации»;  «Контроль  физического
состояния  детей  дошкольного  возраста:  методические  рекомендации»
Т.А.Тарасова. 

2. Государственные  требования  Всероссийского  физкультурно-спортивного
комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)  Первая ступень (возрастная группа
от 6 до 7 лет включительно) Приказ Минспорта России от 22.02.2023 N 117 Об
утверждении  государственных  требований  Всероссийского  физкультурно-
спортивного  комплекса  Готов  к  труду  и  обороне  (ГТО)  (Зарегистрировано  в
Минюсте России 28.03.2023 N 72751)
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II  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
 
1 Содержание образовательной области по освоению детьми образовательной
области «Физическое развитие»
Задачи и содержание работы по физическому развитию в подготовительной 
группе для детей 6-7 лет
Содержание  образовательной  области  «Физическая  культура»  направлено  на
достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к
занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие.
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:
обогащать  двигательный  опыт  детей  с  помощью  упражнений  основной

гимнастики,  развивать  умения  технично,  точно,  осознанно,  рационально  и
выразительно выполнять физические упражнения, осваивать туристские навыки;
развивать  психофизические  качества,  точность,  меткость,  глазомер,  мелкую

моторику,  ориентировку  в  пространстве;  самоконтроль,  самостоятельность,
творчество;
 поощрять  соблюдение  правил  в  подвижной  игре,  проявление  инициативы  и

самостоятельности при её организации, партнерское взаимодействие в команде;
воспитывать  патриотизм,  нравственно-волевые  качества  и  гражданскую

идентичность  в  двигательной  деятельности  и  различных  формах  активного
отдыха;
формировать  осознанную  потребность  в  двигательной  деятельности,

поддерживать  интерес  к  физической  культуре  и  спортивным  достижениям
России, расширять представления о разных видах спорта; сохранять и укреплять
здоровье  детей  средствами  физического  воспитания,  расширять  и  уточнять
представления  о  здоровье,  факторах  на  него  влияющих,  средствах  его
укрепления,  туризме,  как  форме  активного  отдыха,  физической  культуре  и
спорте, спортивных событиях и достижениях, правилах безопасного поведения в
двигательной деятельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий;
воспитывать  бережное,  заботливое  отношение  к  здоровью  и  человеческой

жизни,  развивать  стремление  к  сохранению  своего  здоровья  и  здоровья
окружающих людей, оказывать помощь и поддержку другим людям.

Содержание образовательной деятельности
     Педагог  создает  условия  для  дальнейшего  совершенствования  основных
движений,  развития  психофизических  качеств  и  способностей,  закрепления
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общеразвивающих,  музыкально-ритмических  упражнений  и  их  комбинаций,
спортивных  упражнений,  освоения  элементов  спортивных  игр,  игр-эстафет.
Поощряет стремление выполнять упражнения технично, рационально, экономно,
выразительно,  в  соответствии  с  разнообразным  характером  музыки,  ритмом,
темпом, амплитудой.
В  процессе  организации  разных  форм  физкультурно-оздоровительной  работы
педагог  обучает  детей  следовать  инструкции,  слышать  и  выполнять  указания,
соблюдать  дисциплину,  осуществлять  самоконтроль  и  давать  оценку  качества
выполнения упражнений.
Поддерживает  стремление  творчески  использовать  двигательный  опыт  в
самостоятельной  деятельности  и  на  занятиях  гимнастикой,  самостоятельно
организовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения,
комбинировать их элементы, импровизировать.
Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни:  расширяет и
уточняет  представления  о  факторах,  влияющих  на  здоровье,  способах  его
сохранения и укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес
к  физической  культуре,  спорту  и  туризму,  активному  отдыху,  воспитывает
полезные  привычки,  осознанное,  заботливое,  бережное  отношение  к  своему
здоровью и здоровью окружающих.
1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения,
ритмическая гимнастика и строевые упражнения).
Основные движения: бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о
землю и ловля его двумя руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10
раз; передача и перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе
и  на  спине,  в  ходьбе;  прокатывание  и  перебрасывание друг  другу  набивных
мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками;
одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую;
метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в
движущуюся цель;  забрасывание  мяча в  баскетбольную корзину;  катание мяча
правой и левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение
мяча,  продвигаясь  между предметами, по кругу;  ведение  мяча  с  выполнением
заданий (поворотом, передачей другому).
Ползание,  лазанье: ползание  на  четвереньках  по  гимнастической  скамейке
вперед и назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на
гимнастическую  стенку  до верха  и  спуск  с  нее  чередующимся  шагом
одноименным и разноименным способом; перелезание  с  пролета  на  пролет  по
диагонали;  пролезание  в  обруч  разными  способами;  лазанье по  веревочной
лестнице;  выполнение  упражнений  на  канате  (захват  каната  ступнями  ног,
выпрямление  ног  с  одновременным  сгибанием  рук,  перехватывание  каната
руками); влезание по канату на доступную высоту;
Ходьба: ходьба  обычная,  гимнастическим  шагом,  скрестным  шагом,  спиной
вперед; выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с
различными движениями рук, в различных построениях;
Бег: бег  в  колонне  по  одному,  врассыпную,  парами,  тройками,  четверками;  с
остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в
кружок);  высоко  поднимая  колени,  стараясь  коснуться  коленями  ла-доней
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согнутых в локтях рук; с захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги
вперед;  бег  10  м  с  наименьшим числом шагов;  медленный бег  до  2-3  минут;
быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки;
бег из разных исходных положений (лежа на животе, ногами по направлению к
движению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег со
скакалкой, бег по пересеченной местности;
Прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте
и с  поворотом кругом;  смещая ноги  вправо-влево-вперед-назад,  с  движениями
рук; впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания
вверх из глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой
камешек;  прыжки  в  длину  и  в  высоту  с  места  и  с  разбега  на  соревнование;
прыжки  с  короткой  скакалкой:  прыжки  на  двух  ногах  с  промежуточными
прыжками и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через
обруч, вращая его как скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под
вращающейся скакалкой, прыжки через вращающуюся скакалку с места; вбегание
под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под вращающейся
скакалкой парами.
Упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед,
другой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной
ноге,  закрыв  по  сигналу  глаза;  ходьба  по  гимнастической  скамейке,  с
перешагиванием  посередине  палки,  пролезанием  в  обруч,  приседанием  и
поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной ноге,
другую  пронося  прямой  вперед  сбоку  скамейки;  ходьба  по  узкой  рейке
гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на
каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на
одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба
по  шнуру,  опираясь  на  стопы  и  ладони;  кружение  с  закрытыми  глазами,
остановкой  и  сохранением  заданной  позы;  после  бега,  прыжков,  кружения
остановка и выполнение «ласточки».
      Педагог  способствует  совершенствованию двигательных  навыков  детей,
создает условия для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения
упражнений в различных условиях и комбинациях, использования двигательного
опыта в игровой деятельности и повседневной жизни.
Общеразвивающие  упражнения: упражнения  для  кистей  рук,  развития  и
укрепления  мышц  рук  и  плечевого  пояса: поднимание  и  опускание  рук
(одновременное,  поочередное  и  последовательное)  вперед,  в сторону,  вверх,
сгибание  и  разгибание  рук;  сжимание  пальцев  в  кулак  и  разжимание;  махи  и
рывки  руками;  круговые  движения  вперед  и  назад;  упражнения  пальчиковой
гимнастики; упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины и  гибкости
позвоночника: повороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений,
наклоны вперед, вправо, влево из
положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине;
упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и
разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку,
сидя,  стоя  на  четвереньках;  выпады  вперед  и  в  сторону;  приседания  у  стены
(затылок,  лопатки,  ягодицы и пятки  касаются  стены);  подошвенное  и  тыльное
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сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и пальцами ног,
перекладывание их с места на место.
       Педагог  проводит  с  детьми  разнообразные  упражнения  с  акцентом  на
качестве выполнения движений, в т.ч., в парах, с предметами и без них, из разных
исходных  положений,  в  разном  темпе,  с  разным  мышечным  напряжением  и
амплитудой, с музыкальным сопровождением.
Предлагает  упражнения  с  разноименными  движениями  рук  и  ног,  на
ориентировку  в  пространстве,  с  усложнением исходных положений  и  техники
выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье
и кистях рук, перед собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет
инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать новое упражнение
или комбинацию из знакомых движений). Разученные упражнения включаются в
комплексы  утренней  гимнастики,  физкультминутки  и  другие  формы
физкультурно-оздоровительной работы.
Ритмическая гимнастика:  музыкально-ритмические  упражнения и  комплексы
общеразвивающих  упражнений (ритмической  гимнастики)  педагог  включает  в
содержание физкультурных занятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику,
различные  формы  активного  отдыха  и  подвижные игры.  Могут  быть
использованы  следующие  упражнения,  разученные  на  музыкальных занятиях:
танцевальный  шаг  польки,  переменный  шаг,  шаг  с  притопом,  с  хлопками,
поочередное  выбрасывание  ног  вперед  в  прыжке,  на  носок,  приставной шаг  с
приседанием  и без,  с  продвижением  вперед,  назад,  в  сторону,  кружение,
подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку,
комбинации  из  двух-трех  движений  в  сочетании  с хлопками,  с  притопом,
движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки.
Строевые  упражнения:  педагог  совершенствует  навыки  детей  в  построении,
перестроении,  передвижении строем:  быстрое  и  самостоятельное  построение  в
колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; равнение в колонне, шеренге;
перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из
одного круга  в  несколько (2-3);  расчет  на  первый -  второй и  перестроение  из
одной  шеренги  в  две;  размыкание  и  смыкание  приставным  шагом;  повороты
направо, налево,
кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки.
2)  Подвижные игры  :   педагог продолжает знакомить детей подвижным играм,
поощряет использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных
по  содержанию  подвижных  игр  (в  т.ч.,  игр  с  элементами  соревнования,  игр-
эстафет),  способствующих  развитию  психофизических  и  личностных  качеств,
координации движений, умению ориентироваться в пространстве.
Педагог  поддерживает  стремление  детей  самостоятельно  организовывать
знакомые  подвижные  игры  со  сверстниками,  справедливо  оценивать  свои
результаты  и  результаты  товарищей;  побуждает  проявлять  смелость,
находчивость,  волевые  качества,  честность,  целеустремленность.  Поощряет
творчество детей, желание детей придумывать варианты игр,
комбинировать  движения,  импровизировать.  Продолжает  воспитывать
сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения
команды,  стремление  вносить  свой  вклад  в  победу  команды,  преодолевать
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трудности. Способствует формированию духовно- нравственных качеств,  основ
патриотизма и гражданской идентичности.
С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери
ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до
флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки»,
«Коршун и наседка».
С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».
С  метанием  и  ловлей.  «Кого  назвали,  тот  ловит  мяч»,  «Стоп»,  «Кто  самый
меткий?»,«Охотники и звери», «Ловишки с мячом».
С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян».
Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий».
С  элементами  соревнования.  «Кто  скорее  добежит  через  препятствия  к
флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?».
Народные игры. «Гори, гори ясно», лапта.
3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые
проводятся  в  спортивном зале  или на  площадке в  зависимости от  имеющихся
условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей.
Городки: бросание  биты  сбоку,  от  плеча,  занимая  правильное  исходное
положение;  знание  4-5  фигур,  выбивание  городков  с  полукона  и  кона  при
наименьшем количестве бросков бит.
Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной
рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя
напротив друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на
уровне груди,  над головой,  сбоку,  снизу,  у пола и тому подобное)  и с  разных
сторон;  забрасывание  мяча  в  корзину  двумя  руками  из-за  головы,  от  плеча;
ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в
разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сиг-налу.
Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой,
стоя  на  месте;  ведение  мяч  «змейкой»  между  расставленными  предметами,
попадание в предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам.
Элементы хоккея: (без  коньков -  на  снегу,  на  траве,  в  зале):  ведение  шайбы
клюшкой, не отрывая её от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу,
задерживание шайбы
клюшкой;  ведение  шайбы  клюшкой  вокруг  предметов  и  между  ними;
забрасывание  шайбы в  ворота,  держа клюшку двумя руками (справа  и  слева);
попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения.
4)  Спортивные  упражнения: педагог  продолжает  обучать  детей  спортивным
упражнениям  на  прогулке  или  во  время  физкультурных  занятий  на  свежем
воздухе  в  зависимости  от  имеющихся  условий,  а  также  региональных  и
климатических особенностей.
Катание  на  санках:  игровые  задания  и  соревнования  в  катании  на  санях  на
скорость.
5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет
и закрепляет  представления о факторах,  положительно влияющих на здоровье,
роли физической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта
(санный  спорт,  борьба,  теннис,  синхронное  плавание  и  другие),  спортивных
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событиях  и  достижениях  отечественных  спортсменов.  Дает  доступные  по
возрасту представления о профилактике и охране здоровья, правилах безопасного
поведения  в  двигательной  деятельности  (при  активном  беге,  прыжках,  играх-
эстафетах,  взаимодействии  с  партнером,  в  играх  и  упражнениях  с  мячом,
гимнастической  палкой,  скакалкой,  обручем,  предметами,  пользовании
спортивны  инвентарем,  оборудованием),  во  время  туристских  прогулок  и
экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, формирует представление о
том, как оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие;
воспитывает  чувство  сострадания  к  людям  с  особенностями  здоровья,
поддерживает  стремление  детей  заботиться  о  своем  здоровье  и  самочувствии
других людей.
6) Активный отдых
Физкультурные праздники и досуги:  педагоги организуют праздники (2  раза  в
год,  продолжительностью  не  более  1,5  часов).  Содержание  праздников
предусматривают сезонные спортивные упражнения,  элементы соревнования,  с
включением игр-эстафет, спортивных игр, на базе ранее освоенных физических
упражнений.
Досуг организуется 1 раз в месяц во второй половине дня, продолжительностью
40-45 минут. Содержание досуга включает: подвижные игры, в т.ч., игры народов
России,  игры-  эстафеты,  музыкально-ритмические  упражнения,  импровизацию,
танцевальные упражнения, творческие задания.
Досуги  и  праздники  направлены  на  решение  задач  приобщения  к  здоровому
образу жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику,
посвящаться  государственным  праздникам,  ярким  спортивным  событиям  и
достижениям выдающихся спортсменов.
Дни  здоровья:  проводятся  1  раз  в  квартал.  В  этот  день  педагог  организует
оздоровительные  мероприятия,  в  т.ч.  физкультурные  досуги,  и  туристские
прогулки. Для организации детского туризма педагог формирует представления о
туризме,  как  форме  активного  отдыха,  туристских  маршрутах,  видах  туризма,
правилах  безопасности  и  ориентировки  на  местности:  правильно  по  погоде
одеваться для прогулки, знать содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак
весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и
аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки,
регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за
природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности,
оказывать  помощь  товарищу,  осуществлять  страхов-ку  при  преодолении
препятствий,  соблюдать  правила  гигиены  и  безопасного  поведения  во  время
туристской прогулки.

2.2.  РАЗВЕРНУТОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ  ЗАНЯТИЙ  ПО  ФИЗИЧЕСКОЙ
КУЛЬТУРЕ

Формы реализации:
 физкультурные занятия,
 самостоятельные занятия физическими упражнениями, 
  индивидуальная работа с детьми и занятия с подгруппами, 
  утренняя гимнастика,
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  закаливающие процедуры в сочетании с физическими упражнениями,
 подвижные игры,
 физкультминутки
 физкультурные праздники и досуги
Условия реализации:
 Специальным  образом,  созданная  предметно-пространственная  среда  в

музыкальном  зале,  организованная  в  виде  разграниченных  зон,  оснащенная
развивающими материалами;

 Региональный компонент, занятие проводится 1 раз в месяц
 Организация  образовательного  процесса  предполагает  проведение

физкультурных  занятий:  2  занятия  в  помещении  и  одно  на  свежем  воздухе
каждой возрастной группе соответственно требованиям СанПиН 2.4.3648-20 

Объем учебной нагрузки:
Возрастные группы Подготовительная

группа
Длительность занятия 30
Количество в неделю 3
Общее время в минутах 90

 Совместную деятельность педагога с детьми;
 Самостоятельную деятельность детей;
 Проведение контрольной диагностики проводится в  начале и конце 

        учебного года.
 Конструктивное взаимодействие с семьей.
 Проведение 3-х часов учебных занятий в неделю по физической культуре с 

        учетом реализации требований безопасности, создания необходимых 
        условий для охраны и укрепления здоровья воспитанников.

Учебно-тематическое планирование подготовительная группа
Дата проведения Тема Объём  часов

04.09.2023 Занятие 1Страница 9 1
06.09.2023 Занятие 2Страница 10 1
08.09.2023 Занятие 3 Страница 11 1
11.09.2023 Занятие 4 Страница 11 1
13.09.2023 Занятие 5 Страница 13 1
15.09.2023 Занятие по программе «Дон-мой дом» 

«В гости в казачью станицу»
1

18.09.2023 Занятие 7Страница 15 1
20.09.2023 Занятие 8Страница 16 1
22.09.2023 Занятие 9Страница 16 1
25.09.2023 Занятие 10Страница 16 1
27.09.2023 Занятие 11Страница 18 1
29.09.2023 Занятие 12 страница 19 1
02.10.2023 Занятие 13Страница 20 1
04.10.2023 Занятие 14Страница 21 1
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06.10.2023 Занятие 15Страница 22 1
09.10.2023 Занятие 16Страница 22 1
11.10.2023 Занятие 17Страница 23 1
13.10.2023 Занятие  по программе «Дон-мой дом» 

 « Испытание огнем и мечем»
1

16.10.2023 Занятие 19Страница 24 1
18.10.2023 Занятие 20Страница 26 1

20.10.2023 Занятие 21Страница 26 1
23.10.2023 Занятие 22Страница 27 1
25.20.2023 Занятие 23Страница 28 1
27.10.2023 Занятие 24Страница 28 1
30.10.2023 Занятие 25 Страница29 1
01.11.2023 Занятие 26 Страница32 1
03.11.2023 Занятие 27 Страница32 1
06.11.2023 Занятие 28 Страница32 1
08.11.2023 Занятие 29 Страница34 1
10.11.2023 Занятие  по программе «Дон-мой дом» 

«Игры донских казаков»
1

13.11.2023 Занятие 30 Страница34 1
15.11.2023 Занятие 31 Страница 34 1
17.11.2023 Занятие 32 Страница36 1
20.11.2023 Занятие 33 Страница33 1
22.11.2023 Занятие 34 Страница37 1
24.11.2023 Занятие 35 Страница38 1
27.11.2023 Занятие 36 Страница 39 1
29.11.2023 Занятие 1 Страница 40 1
01.12.2023 Занятие 2 Страница41 1
04.12.2023 Занятие 3Страница41 1
06.12.2023 Занятие 4 Страница 42 1
08.12.2023 Занятие 5 Страница43 1
11.12.2023 Занятие 6 Страница43 1
13.12.2023 Занятие 7 Страница 45 1
15.12.2023 Занятие  по программе «Дон-мой дом» 

 «Игры донских казаков»
1

18.12.2023 Занятие 8 Страница 46 1
20.12.2023 Занятие 9 Страница46 1
22.12.2023 Занятие10 Страница47 1
25.12.2023 Занятие 11 Страница48 1
27.12.2023 Занятие 12 Страница48 1
29.12.2023 Занятие 13 Страница 49 1
10.01.2024 Занятие 14 Страница 51 1
12.01.2024 Занятие 15 Страница 51 1
15.01.2024 Занятие 16 Страница 52 1
17.01.2024 Занятие 17 Страница 53 1
19.01.2024 Занятие  по программе «Дон-мой дом» 

«В гости к бравым казакам»
1

22.01.2024 Занятие 19 Страница54 1
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24.01.2024 Занятие 2 0 Страница 56 1
26.01.2024 Занятие 21 Страница56 1
29.01.2024 Занятие 22 Страница57 1
31.01.2024 Занятие 23 Страница58 1
02.02.2024 Занятие 24 Страница58 1
05.02.2024 Занятие 25 Страница59 1
07.02.2024 Занятие 26 Страница60 1
09.02.2024 Занятие 27 Страница60 1
12.02.2024 Занятие 28 Страница61 1
14.02.2024 Занятие 29 Страница62 1
16.02.2024 Занятие  по программе «Дон-мой дом» 

«Казак рождается воином»
1

19.02.2024 Занятие 30 Страница62 1
21.02.2024 Занятие 31Страница 63 1
23.02.2024 Занятие 32Страница 64 1
26.02.2024 Занятие 33Страница 64 1
28.02.2024 Занятие 34Страниц 65 1
01.03.2024 Занятие 35-36 Страница 66 1
04.03.2024 Занятие 1 Страница72 1
06.03.2024 Занятие 2 Страница 73 1
11.03.2024 Занятие 4 Страница74 1
13.03.2024 Занятие 5 Страница75 1
15.03.2024 Занятие  по программе «Дон-мой дом» 

«Мы, казачата, удалые ребята»
1

18.03.2024 Занятие 6 Страница 75 1
20.03.2024 Занятие 7 Страница 76 1
22.03.2024 Занятие 8 Страница 78 1
25.03.2024 Занятие 9 Страница78 1
27.03.2024 Занятие 10 Страница 79 1
29.03.2024 Занятие11 Страница80 1
01.04.2024 Занятие 12 Страница 80 1
03.04.2024 Занятие 13 Страница 81 1
05.04.2024 Занятие 14 Страница82 1
08.04.2024 Занятие 15 Страница83 1
10.04.2024 Занятие 16 Страница 83 1
12.04.2024 Занятие  по программе «Дон-мой дом» 

 «Всех зовем в казачий круг»
1

15.04.2024 Занятие 17 Страница84 1
17.04.2024 Занятие 18 Страница 84 1
19.04.2024 Занятие 19 страница 84 1
22.04.2024 Занятие 2 0 Страница86 1
24.04.2024 Занятие 21 Страница 86 1
26.04.2024 Занятие 22 Страница 87 1
29.04.2024 Занятие 23 Страница88 1
03.05.2024 Занятие 24 Страница88 1

Занятие 25  Страница 88 1
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06.05.2024 Занятие 26 Страница89 1
08.05.2024 Занятие 27 Страница90 1
10.05.2024 Занятие 2 8 Страница90 1
13.05.2024 Занятие 29 Страница91 1
15.05.2024 Занятие  по программе «Дон-мой дом» 

Детские шермиции «Наши казачата –
бравые ребята»

1

17.05.2024 Занятие 30 Страница 92 1
20.05.2024 Занятие 31 Страница 92 1
22.05.2024 Занятие 32 Страница 32 1
24.05.2024 Занятие 33 Страница 33 1
27.05.2024 Занятие 34 Страница 95 1
29.05.2024 Занятие 35 Страница96 1
31.05.2024 Занятие 36 Страница 96 1

ИТОГО

2.3.  ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ  ВЗРОСЛЫХ  С  ДЕТЬМИ  (ВАРИАТИВНЫЕ
ФОРМЫ,  СПОСОБЫ,  МЕТОДЫ  И  СРЕДСТВА  РЕАЛИЗАЦИИ
ПРОГРАММЫ) 

При  реализации  Программы  используются  различные  образовательные
технологии,  в  т.ч.  дистанционные  образовательные  технологии,  исключая
образовательные  технологии,  которые  могут  нанести  вред  здоровью  детей.
Применение  электронного  обучения,  дистанционных  образовательных
технологий, а также работа с электронными средствами обучения при реализации
Программы осуществляются  в  соответствии  с  требованиями  СП  2.4.3648-20  и
СанПиН 1.2.3685-21. 
Формы, способы, методы и средства реализации Программы определяются в
соответствии  с  задачами  воспитания  и  обучения,  возрастными  и
индивидуальными  особенностями  детей,  спецификой  их  образовательных
потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у
педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результативности  форм,
методов,  средств  образовательной  деятельности  применительно  к  конкретной
возрастной группе детей. 
Согласно ФГОС ДО используются различные формы реализации Программы в
соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 
-  игровая  деятельность  (сюжетно-ролевая,  строительно-конструктивная,
дидактическая, подвижная и другие); 
-  общение  со  взрослым  (ситуативно-деловое,  внеситуативно-познавательное,
внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-
деловое); 
-  речевая  деятельность  (слушание  речи  взрослого  и  сверстников,  активная
диалогическая и монологическая речь);
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 - познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; - 
изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование 
из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 
-  двигательная  деятельность  (основные  виды  движений,  общеразвивающие  и
спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие);
 -  элементарная  трудовая  деятельность  (самообслуживание,  хозяйственно-
бытовой труд, ручной труд); 
- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений,
музыкально-ритмические движения). 
СПОСОБЫ  ОРГАНИЗАЦИИ  ДЕТЕЙ  НА  ЗАНЯТИИ  ПО
ФИЗКУЛЬТУРНОЙ КУЛЬТУРЕ. 
Фронтальный  способ.  Все  дети  одновременно  выполняют  одно  и  то  же
упражнение. Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в общеразвивающих
упражнениях,  в  различных  заданиях  с  мячом  и  т.д.  Фронтально-поточный
способ. Дети поточно друг за другом (с небольшим интервалом), передвигаются,
выполняя заданное упражнение (равновесие – ходьба по шнуру, гимнастической
скамейке; прыжки с продвижением вперед и т.д.). Этот способ позволяет педагогу
корректировать  действия  детей,  устранять  ошибки  и  главное  –  оказывать
страховку  в  случае  необходимости.  Данный  способ  широко  используется  для
закрепления пройденного материала. Индивидуальный способ. Применяется при
объяснении нового программного материала,  когда на примере одного ребенка
(наиболее подготовленного) дается показ и объяснение задания, внимание детей
обращается  на  правильность  выполнения  техники  упражнения,  на  возможные
ошибки  и  неточности.  Особое  значение  в  воспитании  здорового  ребёнка
придаётся развитию движений и физической культуре детей в ходе занятий по
физической культуре. 
Вариативность  форм,  методов  и  средств  реализации  Программы  зависит  не
только от учёта возрастных особенностей обучающихся,  их индивидуальных и
особых  образовательных  потребностей,  но  и  от  личных  интересов,  мотивов,
ожиданий, желаний детей
При  выборе  форм,  методов,  средств  реализации  Программы  учитывается
субъектные  проявления  ребёнка  в  деятельности:  интерес  к  миру  и  культуре;
избирательное  отношение  к  социокультурным  объектам  и  разным  видам
деятельности;  инициативность  и  желание  заниматься  той  или  иной
деятельностью;  самостоятельность  в  выборе  и  осуществлении  деятельности.
Выбор  педагогически  обоснованных  форм,  методов,  средств  реализации
Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей,
их  соотношение  и  интеграция  при  решении  задач  воспитания  и  обучения
обеспечивает их вариативность. 
2.4. ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ 
ВИДОВ И КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК 
Полноценное решение задач физического воспитания детей достигается только 
при комплексном применении всех средств и методов, а также - форм 
организации физкультурно– оздоровительной работы с детьми. Такими 
организованными формами работы являются: 
 разные виды занятий по физической культуре; 
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 физкультурно–оздоровительная работа в режиме дня;
 активный  отдых  (физкультурный  досуг,  физкультурные  праздники,  Дни

здоровья и др.); 
 самостоятельная двигательная деятельность детей; 
 занятия в семье. 
В  каждой  возрастной  группе  физкультура  проводится  3  раза  в  неделю  в
спортивном зале. Различные формы и методы проведения занятий способствуют
закреплению двигательных умений и навыков, воспитанию физических качеств
(ловкости,  быстроты,  выносливости),  развитию  координации  движений,
пространственной  ориентации  и  укреплению  их  физического  и  психического
здоровья. 
Продолжительность занятия по физической культуре: 
15 мин. – 2 младшая группа 20 мин. - средняя группа 25 мин. - старшая группа 30
мин. - подготовительная к школе группа 
Занятие по физической культуре состоит из трех частей: 
Вводная – помогает организовать, собрать и активировать внимание, вызвать у
них  интерес  к  занятию,  создать  бодрое  настроение.  В  нее  входит:  беседа,
построения, перестроения, упражнения в ходьбе, беге. 
Основная  –  в  ней  формируются  двигательные  навыки  и  умения,  развиваются
физические качества. В нее входит: общеразвивающие упражнения с предметами
и без, основные виды движений, подвижная игра. 
Заключительная – снижение физической нагрузки, приведение организма ребенка
в  относительно  спокойное  состояние,  сохранив  при  этом  бодрое  настроение,
подведение итогов занятия. В нее входит: игра малой подвижности, пальчиковая
гимнастика,  движения  со  словами,  дыхательная  гимнастика,  самомассаж,
различные виды ходьбы. 
Занятие по физической культуре может быть организована разнообразно: 
 по традиционной схеме 
  состоящие из набора подвижных игр и игровых заданий большой, средней и

малой интенсивности. 
  тренировки в основных видах движений 
  ритмическая гимнастика 
 соревнования,  где  дети  в  ходе  различных  эстафет  двух  команд  выявляют

победителей 
  зачеты, во время которых дети выполняют диагностические задания 
  сюжетно - игровые 
  по интересам, на выбор детей 
2.5.  ОСОБЕННОСТИ  СОТРУДНИЧЕСТВА  С  СЕМЬЯМИ
ВОСПИТАННИКОВ   (ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С
РОДИТЕЛЯМИ).

Главными целями взаимодействия с семьями обучающихся дошкольного возраста
являются:

 обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  семьи  и  повышение
компетентности
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 родителей  (законных представителей)  в  вопросах  образования,  охраны и
укрепления здоровья

 детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов;
 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях

ДОО и семьи;
 повышение воспитательного потенциала семьи.

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач:
1)  информирование  родителей  (законных  представителей)  и  общественности
относительно  целей  ДО,  общих  для  всего  образовательного  пространства
Российской  Федерации,  о  мерах  господдержки  семьям,  имеющим  детей
дошкольного  возраста,  а  также  об  образовательной  программе,  реализуемой  в
ДОО;
2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой,
психолого-  педагогической  компетентности  в  вопросах  охраны  и  укрепления
здоровья, развития и образования детей;
3)  способствование  развитию  ответственного  и  осознанного  родительства  как
базовой основы благополучия семьи;
4)  построение  взаимодействия  в  форме  сотрудничества  и  установления
партнёрских  отношений  с  родителями  (законными  представителями)  детей
младенческого,  раннего и дошкольного возраста  для решения образовательных
задач;
5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.
Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повышению
уровня  компетентности  родителей  (законных  представителей)  в  вопросах
здоровьесбережения ребёнка.
Реализация  данной  темы  осуществляется  в  процессе  следующих
направлений просветительской деятельности:
1)  информирование  о  факторах,  положительно  влияющих  на  физическое  и
психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка,
правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности,
благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с
ребёнком  и  другое),  о  действии  негативных  факторов  (переохлаждение,
перегревание,  перекармливание  и  другое),  наносящих  непоправимый  вред
здоровью ребёнка;
2) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах
физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также
о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач;
3)  знакомство  родителей  (законных  представителей)  с  оздоровительными
мероприятиями, проводимыми в ДОО;
4) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии
на  развитие  детей  систематического  и  бесконтрольного  использования  IT-
технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания,
мышления; проблемы социализации и общения и другое).
Направления деятельности реализуются в разных формах (групповых и (или)
индивидуальных)  посредством  различных  методов,  приемов  и  способов
взаимодействия с
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родителями (законными представителями):
1)  диагностико-аналитическое  направление  реализуется  через  опросы,
социологические  срезы,  индивидуальные  блокноты,  «почтовый  ящик»,
педагогические беседы с родителями
(законными  представителями);  дни  (недели)  открытых  дверей,  открытые
просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее;
2)  просветительское  и  консультационное  направления  реализуются  через
групповые  родительские  собрания,  конференции,  круглые  столы,  семинары-
практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные,
родительские клубы и другое;

План работы с родителями воспитанников
Месяц Наименование мероприятия

С
ен

тя
бр

ь Физкультурный праздник «Здравствуй осень» мини эстафеты
Консультация для родителей « Добрачная помощь пострадавшему» 
Игровая программа «Берегите руки, ноги, не шалите на дороге»

О
к

тя
бр

ь Стендовая  информация  «Физическое  развитие  ребенка.  С  чего
начать?» 
Игровая программа «Приключения Мигалкина», в рамках недели 
дорожной безопасности

Н
оя

бр
ь Игровая программа , посвященная дню здоровья

Информация «Безопасность в Вашем доме»

Д
ек

аб
р

ь Консультация «Советы инструктора по физической культуре. Какой 
вид спорта нужен вашему ребенку?»

Я
н

ва
р

ь Стендовая информация «Игровые физкультурные тренинги для всей 
семьи»
Консультация «Организация активного отдыха»

Ф
ев

р
ал

ь Информация для родителей «Десять советов по укреплению 
Физического здоровья детей»

М
ар

т Стендовая информация «Физкультура в детском саду»
Развлечение. Эстафеты «Мамины помощники»
Консультация для родителей «Внимание плоскостопие!!»    

А
п

р
ел

ь Стендовая информация «Физическое воспитание ребенка в семье»
Консультация «Советы по обучению дошкольников езде на 
велосипеде»
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М
ай

Тематическое занятие «Это день Победы».
Малые олимпийские игры
Консультация «Физическое развитие детей в игровой форме.»

III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1.ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ  УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ
ПРОГРАММЫ
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Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-
педагогическими условиями:
1)  признание  детства  как  уникального  периода  в  становлении  человека,
понимание неповторимости личности каждого ребёнка,  принятие воспитанника
таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление
уважения  к  развивающейся  личности,  как  высшей  ценности,  поддержка
уверенности  в  собственных  возможностях  и  способностях  у  каждого
воспитанника;
2)  решение  образовательных  задач  с  использованием  как  новых  форм
организации  процесса  образования  (проектная  деятельность,  образовательная
ситуация,  образовательное  событие,  обогащенные  игры  детей  в  центрах
активности,  проблемно-обучающие  ситуации  в  рамках  интеграции
образовательных  областей  и  другое),  так  и  традиционных  (фронтальные,
подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как
дело,  занимательное  и  интересное  детям,  развивающее  их;  деятельность,
направленная  на  освоение  детьми  одной  или  нескольких  образовательных
областей,  или  их  интеграцию  с  использованием  разнообразных  педагогически
обоснованных  форм  и  методов  работы,  выбор  которых  осуществляется
педагогом;
3)  обеспечение  преемственности  содержания  и  форм  организации
образовательного  процесса,  в  т.ч.  дошкольного  и  начального  общего  уровней
образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития,
изменение  форм  и  методов  образовательной  работы,  ориентация  на
стратегический  приоритет  непрерывного  образования  –  формирование  умения
учиться);
4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития
обучающихся  (использование  форм  и  методов,  соответствующих  возрастным
особенностям  детей;  видов  деятельности,  специфических  для  каждого
возрастного периода, социальной ситуации развития);
5)  создание  развивающей  и  эмоционально  комфортной  для  ребёнка
образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-
личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению
его  индивидуальности,  в  которой ребёнок  реализует  право  на  свободу  выбора
деятельности, партнера, средств и прочее;
6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых
с  детьми,  ориентированного  на  интересы  и  возможности  каждого  ребёнка  и
учитывающего социальную ситуацию его развития;
7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение его
образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные
на результатах педагогической диагностики (мониторинга);
8) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления
запросов родительского и профессионального сообщества;
9) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка,
консультирование  родителей  (законных  представителей)  в  вопросах  обучения,
воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья;
10) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации
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образовательной  программы  и  построение  отношений  сотрудничества  в
соответствии  с  образовательными  потребностями  и  возможностями  семьи
обучающихся;
11)  формирование  и  развитие  профессиональной  компетентности  педагогов,
психолого- педагогического просвещения родителей (законных представителей)
воспитанников
12)  непрерывное  психолого-педагогическое  сопровождение  участников
образовательных  отношений  в  процессе  реализации  Программы,  обеспечение
вариативности  его  содержания,  направлений  и  форм,  согласно  запросам
родительского и профессионального сообществ;
13)  взаимодействие  с  различными  социальными  институтами  (сферы
образования,
культуры,  физкультуры  и  спорта,  другими  социально-воспитательными
субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов
взаимодействия,  востребованных  современной  педагогической  практикой  и
семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-значимой
деятельности;
14)  использование  широких  возможностей  социальной  среды,  социума  как
дополнительного  средства  развития  личности,  совершенствования  процесса  её
социализации;
15) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам,
вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;
16)  обеспечение  возможностей  для  обсуждения  Программы,  поиска,
использования  материалов,  обеспечивающих  её  реализацию,  в  т.ч.  в
информационной среде.

3.2  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ПРОГРАММЫ,
ОБЕСПЕЧЕННОСТЬ  МЕТОДИЧЕСКИМИ  МАТЕРИАЛАМИ  И
СРЕДСТВАМИ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ

В спортивных залах созданы материально-технические условия, обеспечивающие:
1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения
Программы;
2)  выполнение  требований  санитарно-эпидемиологических  правил  и
гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21:
к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность;

 помещениям, их оборудованию и содержанию;
 естественному и искусственному освещению помещений;
 отоплению и вентиляции;
 водоснабжению и канализации;
 организации режима дня;
  организации физического воспитания;

3) выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности;
4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 
работников детского сада.
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Наименование оборудования, учебно-методических и игровых материалов в
спортивно-музыкальном зале

№ Наименование оборудования Кол-во
1 Шведская стенка 2штуки
2 Веревочная  лесенка 1штука
3 Канат 1штука
4 Гимнастические скамейки 2штуки
5 Мячи большие 25 штук
6 Мячи средние 25 штук
7 Набор «На старт»:

Держатели для обручей - 6 шт., гимнастические палки (1 м)
- 12 шт., эстафетные палочки – 12 шт., держатели

гимнастических палок – 12 шт., блинчики – 12 шт.,
сумка -1шт.,  комплект геометрических фигур – 2 шт.,

следочки (цыпочки, пяточки) – 36 шт., комплект цифр – 1
шт., шары, диаметр 8 см – 12 шт., канаты (6м) - 2 шт.,
скакалки - 12 шт., обручи – 6 шт. ,прыгалки - 12 штук

1шт

8 Тоннели складные 2штуки
9 Гусеница тоннель 1 штука
10 Сенсорной мяч 1штука
11 Деревянные лошадки 9 штук

/фабричные/
12 Стойка для прыжков регулируемая 1штука
13 Маты дерматиновые желтые 2штуки
14 Мат пятнистый 1штука
15 Баскетбольная стойка 1штука
16 Тактильная дорожка 1штука
17 Палки зеленые большие 40 штук
18 Палки синие маленькие 17штук
19 Дуги 4 штуки
20 Обручи алюминиевые 8 штук
21 Обручи пластмассовые 4 штуки
22 Прыгалки 10 штук
23 Тренажеры

23.1 Беговая дорожка 1штука
23.2 Батут индивидуальный 1 штука
23.3 Силовой со штангой 1 штука
24.3 Гребля 1 штука
24 Шахматная доска с шашками напольная 1штука
25 Корзинки плетенные 2 штуки
26 Конусные стойки 10 штук
27 Индивидуальные коврики 11штук 
28 Корзина под мячи 2 штуки
29 Полка под мячи деревянная 1 штука
30 Мешочки для метания 14 штук 
31 Музыкальный центр 1штука
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32 Интерактивная доска 1штука

НАИМЕНОВАНИЕ ОБОРУДОВАНИЯ, УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИХ И
ИГРОВЫХ МАТЕРИАЛОВ В ГРУППАХ

Младшая, средняя
группы

Старшая,
подготовительная
группы

Теоретический
материал

Картотека подвижных игр; картотека малоподвижных игр;
картотека физкультминуток; картотека утренних гимнастик;
иллюстрированный  материал  по  зимним  и  летним  видам
спорта символика и материалы по истории Олимпийского
движения 

Игры дидактические  игры  о
спорте:  настольно-
печатные  игры,  лабиринт,
разрезные
картинки, пазлы, игры
с фишками,
спортивные
настольные игры
(хоккей, баскетбол,
футбол и т. д.)

дидактические игры
о спорте,
лабиринт, разрезные
картинки, пазлы, игры
с фишками,
спортивные
настольные игры
(хоккей, баскетбол,
футбол и т. д.)

Для 
профилактики
плоскостопия 
и
развития 
мелкой
моторики рук

 мешочки с крупой (бобы, горох, фасоль и т. д.) в разных
формах  для  ходьбы;  коврики  и  массажные;  бросовый
материал (шишки, «яйца» от киндер-сюрпризов и т. д.) для
захвата  и  перекладывания  с  места  на  место  стопами  и
пальцами  ног.  Нестандартное  оборудование,  сделанное
своими руками; мячики – ежики

Для игр и
упражнений с
прыжками, с
бросанием, 
ловлей,
метанием

Скакалки, обручи,
ленточки
Мячи разного
размера, 
кольцеброс,  кегли,
мячи  резиновые;
скакалки;обручи;
хоккейные клюшки;

Скакалки, обручи
Мячик для настольного тенниса с
ракеткой, мячи разного размера,
кольцеброс, кегли, мячи резиновые;
скакалки;  обручи,  хоккейные
клюшки

 
3.3. СИСТЕМА ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

№ Мероприятия Группа ДОУ Периодичность Ответственный

I. Мониторинг
1 Определение Все 2 раза в год Инструктор по 
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уровня фи-
зического развития

(сентябрь и 
апрель)

физкультуре, 
воспитатели
групп

2 Медосмотр Все 1 раз в год             
( весна)

Специалисты 
детской
поликлиники, 
врач-
педиатр

II. Двигательная деятельность
1 Утренняя 

гимнастика 
Все группы 
(кроме
групп раннего
возраста)

Ежедневно Воспитатели групп
или инструктор по
физкультуре

2 Занятия по
физической 
культуре

Все группы 3 раза в неделю Инструктор по
физкультуре,
воспитатели групп

Физкультминутки,
физкультпаузы, в 
т.ч.
пальчиковая 
гимнастика.

Все группы Ежедневно (во 
время
утренних занятий,
между занятиями)

Инструктор по
физкультуре,
музыкальный руко-
водитель, 
воспитатели

Динамические 
паузы 

Все группы Ежедневно Инструктор по
физкультуре,
музыкальный руко-
водитель, 
воспитатели

Свободная
самостоятельная
двигательная
деятельность детей
в помещении и на 
прогулке

Все группы Ежедневно Инструктор по
физкультуре,
музыкальный руко-
водитель, 
воспитатели

Подвижные игры Все группы Ежедневно Воспитатели групп
Гимнастика после
дневного сна

Все группы Ежедневно Воспитатели групп

Спортивные 
упражнения

Все группы По календарному
плану

Воспитатели групп

Спортивные игры Старшая,
подготовитель
ная
группы

По календарному
плану

Воспитатели групп

Физкультурные 
досуги

Все группы 
(кроме
групп раннего
возраста)

1 раз в месяц Инструктор по
физкультуре

Физкультурные
праздники

Все 2 раза в год Инструктор по
физкультуре,
музыкальный руко-
водитель,
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воспитатели групп
Неделя спорта Все группы

(кроме групп
раннего 
возраста)

январь Инструктор по
физкультуре,
музыкальный руко-
водитель,
воспитатели групп

День Здоровья Все группы
(кроме групп
раннего 
возраста)

Ноябрь,
февраль,
май

Инструктор по
физкультуре,
музыкальный руко-
водитель,
воспитатели групп

Профилактические мероприятия
Профилактика 
гриппа
и простудных
заболеваний 
(режимы
проветривания,
утренние фильтры,
работа с 
родителями)

Все группы
 

В 
неблагоприятные
периоды (осень-
весна) 
возникновения
инфекции)

Завхоз

Гимнастика для 
глаз

Все дети В течение года Воспитатели

Закаливание
Ходьба босиком Все группы После сна Воспитатели
Облегченная 
одежда детей

Все группы В течение дня Воспитатели,
помощник
воспитатели

Мытье рук, лица. Все группы В течение дня Воспитатели,
помощник
воспитатели

3.4. ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА

Формы
организации

Младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготови
тельная
группа

Физкультурная ОД 15-20 мин 20-25 мин 25-30 мин 30-35 мин

Утренняя
гимнастика

6-8 мин 6-8 мин 8-10мин 10-12мин

Подвижные игры
и физические
упражнения в
группе

Ежедневно
10 - 15 мин 

Ежедневно
15 - 20 мин 

Ежедневно
15 - 20 мин 

Ежедневно
20 - 25 мин

Физминутка во
время занятия

Ежедневно 
1-3мин

Ежедневно 
3-5мин

Ежедневно 
3-5мин

Ежедневно 3-
5мин

Подвижная игра и 
физические

Ежедневно
2 раза –

Ежедневно
2 раза –

Ежедневно
2 раза –

Ежедневно
2 раза –
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упражнения на
прогулке (утренняя
и вечерняя)

15-20 мин 20-25 мин 20-25 мин 25-30 мин

Инд.раб. по
развитию
движений на
прогулке

8-10мин 10-12 мин 10-15 мин 10-15 мин

Гимнастика после
дневного сна

5-10 мин 5-10 мин 5-10 мин 5-10 мин

Спортивные
развлечения

15-20 мин 20-25 мин 20-25 мин 25-30мин

Спортивные
праздники

40 мин/2р/г 60 мин/2р/г

Самостоятельная
двигательная
деятельность

15-20 мин 20-25 мин 25-30 мин 30-35 ми

3.5. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
СО СПЕЦИАЛИСТАМИ

Эффективность физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ напрямую зависит
от  взаимодействия  и  взаимопонимания,  как  отдельных  педагогов,  так  и  всего
педагогического  коллектива.  Только  совместными  усилиями  можно  решить
поставленные  задачи,  а  значит,  рассчитывать  на  положительные  результаты
своего труда.

Взаимодействие инструктора по физической культуре и воспитателя
Перед физкультурной воспитатель прослеживает за спортивной одеждой детей и
обувью , чтобы были сняты майки и у детей ничего не находилось в руках и во
рту.  Перестраивает  детей  по  росту:  от  самого  высокого  ребенка  до  самого
низкого.  Во  время  выполнения  общеразвивающих  упражнений  помогает
исправлять  ошибки,  при  выполнении  сложно-координационных  упражнений
помогает страховать детей. Умения, знания и навыки,
полученные  детьми  на  физкультурных  занятиях,  воспитатель  умело  должен
применять на утренней гимнастике и в повседневной жизни детей.

Срок
проведения

Тема консультаций С кем
проводиться

Сентябрь «Гигиеническое значение
спортивной формы»

Воспитатели всех групп

Октябрь Подведение итогов диагностики Воспитатели всех групп

Ноябрь  «Нетрадиционные методы
оздоровления дошкольников»

Воспитатели всех групп

Декабрь «Значение физ. минуток» Воспитатели всех групп
Февраль «Подвижные игры – путь к ЗОЖ» Воспитатели всех групп
Март «Весенние подвижные игры» Воспитатели всех групп
Апрель «Подвижные игры по Воспитатели всех групп
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произведениям
художественной литературы»

Май «Эффективность
физкультурно- оздоровительной 
работы в 2023 – 2024 учебном году»

Педсовет

Взаимодействие инструктора по физической культуре и музыкального
руководителя

Музыка воздействует на эмоции детей; создает у них хорошее настроение; 
помогает активировать умственную деятельность; способствует увеличению 
моторной плотности занятия, его организации; освобождает инструктора или 
воспитателя от подсчета ; привлекает внимание к жестам, осанке, позе, мимике.
Инструктор по физической культуре совместно с музыкальным руководителем
планирует, составляет и проводит спортивно-музыкальные досуги и праздники. 
Украшают зал перед проведением открытых мероприятий, изготавливают новые 
атрибуты.
3.6. РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ

ДЕНЬ НЕДЕЛИ ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ
Понедельник 15.30  Физкультура в помещении
Среда 16.00  Физкультура в помещении
Пятница 11,30 Физическая культура на свежем

воздухе

3.7. ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ.

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Программно - методический комплект для детей раннего возраста

П
р

ог
р

ам
м

ы
 и

те
хн

ол
ог

и
и

Обязательная часть
Федеральная  образовательная  программа  дошкольного  образования,

утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от
25 ноября 2022 г. N 1028

Веракса Н.Е. Основная образовательная программа дошкольного образования
«От рождения до школы» под редакцией Москва Мозаика Синтез2015

Веракса  Н.Е.  Инновационная  программа  дошкольного  образования   «От
рождения до школы» под редакцией Москва Мозаика Синтез2019

Ф
из

ич
ес

к
ое

Обязательная часть
Пензулаева  Л.И.  Физическая  культура  в  детском  саду.
Подготовительная   группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014

Пензулаева  Л.И.  «Оздоровительная  гимнастика  коплексы  упражнений»
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1 Глебова С.В. Детский сад – семья: аспекты взаимодействия. Практическое
пособие для методистов, воспитателей и родителей. – Воронеж: ТЦ «Учитель»,
2005. 

Свирская  Л.  Работа  с  семьёй:  необязательные  инструкции:  методическое
пособие  для  работников  дошкольных  образовательных  учреждений.  –  М.:
ЛИНКА – ПРЕСС, 2007

П
ед

аг
ог

ич
ес

ка
я 

ди
аг

но
ст

ик
а

ФГОС ДО: практика реализации
Афонькина Ю.А. Педагогический мониторинг в новом контексте 

образовательной деятельности. Изучение индивидуального развития детей. 
Подготовительная  группа. Издательство: «Учитель», 2019 г.

Мониторинг проходит с  использованием методических рекомендаций
Н.Л.  Петренкиной «Определение физической подготовленности детей
старшего  дошкольного  возраста:  методические  рекомендации»;
«Контроль  физического  состояния  детей  дошкольного  возраста:
методические рекомендации» Т.А.Тарасова. 
Государственные требования Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду
и  обороне"  (ГТО)  Первая  ступень  (возрастная  группа  от  6  до  7  лет  включительно)  Приказ
Минспорта  России  от  22.02.2023  N  117  Об  утверждении  государственных  требований
Всероссийского  физкультурно-спортивного  комплекса  Готов  к  труду  и  обороне  (ГТО)
(Зарегистрировано в Минюсте России 28.03.2023 N 72751)

ПРИЛОЖЕНИЕ                                                                                                                 
Лист здоровья воспитанников
№ 
п/
п

Ф.И 
ребенка

Группа
здоровья

Рост Вес Окружность
груди

Окружность
головы

н/г к/г н/г к/г н/г к/г н/г к/г н/г к/г

Подготовительная №1
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