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I. HEJTEBOM PA3JIEJI

1.1. IOACHUTEJIbBHASA 3AIIMCKA. IIEJIb

PabGouass mnporpaMmma 1o (¢u3MUECKOM KyIbType pa3paboTaHa B
coorBerctBUM ¢ @DI'OC  pomkosbHOro  obOpazoBanms, DenepaabHON
o0Opa3oBaTeIbHON MporpaMMoi JomKoIsHOTo oOpa3zoBanus (nanee OOII J10) u
c yuerom OOpa3zoBarenbHoit mporpammbl  MBJIOY  Tamunckoro  a/c
«Konokonbunky (nanee — [Iporpamma).

[InanupoBanue 3aHATH MO (U3MYECKON KyJIbTypbl MOCTPOEHO Ha OCHOBE
nporpammsl [lensynaesonn JI.U. «®usnueckas KyapTypa B JETCKOM Camy»
Peannsannu nporpamMmel paccuntana Cpokom Ha | rop.

Hear mporpammbl —  (HOpMUpPOBAHHE IIEHHOCTHOTO OTHOILICHMS JETeH K
310pOBOMY 00pa3zy >KM3HHM, OBJIAJIEHUE BJIEMEHTApHbIMU TUTHEHUYECKUMU
HaBBIKAMU U MPaBUIIaMU O€30MaCHOCTH.

1.2.3AJIAYH

Ob6ecneuenne enuubix s PO conepxkanus J{O v miuaHupyeMblxX pe3yJbTaTOB

OCBOEHHMsI 00pazoBaTesbHON Mporpammel J1O:

v/ oboramarh JABHIaTeIbHbIA ONBIT JETEH C MOMOLIBIO YIPaKHEHUHA OCHOBHOM
TMMHACTHKH, Pa3BUBAaTh YMEHUS TEXHUYHO, TOYHO, OCO3HAHHO, PALMOHAJIBHO U
BBIPA3UTENBHO BBHITIOJHATH (PU3MYECKUE YMPaXHEHHUS, OCBAaUBATh TYpPUCTCKHE
HaBBIKU;

v/ pa3BMBaTh IICHXO(PH3MUYECKHE KadeCTBa, TOYHOCTb, METKOCTh, TJIa30Mep,
MEJIKY0 MOTOPUKY, OpPHEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, CaMOKOHTPOJIb,
CaMOCTOSITEIbHOCTh, TRBOPUYECTBO;

v/ IOOILIPATH COOJIOAEHUE MPABUI B IIOABMIKHON UIPE, IPOSBICHUE HHUIIUATHBBI
U CaMOCTOSITEIIbHOCTU NIPU €€ OpraHu3alliy, NapTHEPCKOE B3aUMOJCHCTBUE B
KOMAH/IE;

v/ BOCIIMTBIBATh MATPUOTH3M, HPaBCTBEHHO-BOJIEBBIE KAYeCTBA M TPAKIAHCKYIO
UJACHTUYHOCTh B JBUTATEIIbHOM JESATENIbHOCTH U Pa3IMUHBIX  (popmax
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AKTUBHOT'O OT/BIXA;

v' GOpMHUpPOBATh OCO3HAHHYIO MOTPEOHOCTh B JBHUTATEIBHOW JEATEIBHOCTH,
MOJJIEP)KUBAaTh  MHTEpeC K  (U3MYECKOM KYyJIbType M  CIOPTUBHBIM
NOCTHKEHUAM Poccuu, pacimpsTe IpeACTaBIEHUS O Pa3HBIX BUJIAX CIIOPTA;

v/ COXpaHATh W YKPEIUIATh 3I0pPOBbE JETEHl CpeacTBaMu  (PU3HUECKOTO
BOCIIUTAHUS, PACIIUPATH U YTOUHATH MPEACTaBICHUS O 3J0pOBbE, (hakTOpax Ha
HEro BJIMSIIOUINX, CPEJCTBAX €r0 YKPEIUICHUs, Typu3Me, Kak (opMe aKTUBHOIO
OTIbIXa, (QU3NYECKOM KYyJIbType U CIOpPTE, CIOPTUBHBIX COOBITHSIX H
JNOCTIDKEHUAX, TpaBWiIaxX O€30MacHOTO TMOBEJACHUS B  JIBUTATEIbHOM
NEATEIILHOCTU U IIPU NIPOBEIECHUH TYPUCTCKUX MPOTYJIOK U SKCKYPCHH;

v/ BOCHIUTHIBATh OEpeKHOE, 3a00TIIMBOE OTHOIICHHUE K 3JI0POBBIO U YETIOBEYECKOM
JKU3HH, Pa3BUBAThb CTPEMJICHUE K COXPAHEHUIO CBOETO 30POBbS U 310POBbs
OKPY’KaIOLIMX JIFOJAEH, OKa3bIBaTh TIOMOIIb U NOAJNEPKKY IPYTHUM JIFOASAM.

1.3 TIPUHIMUIIbBI n HOoAXO bl K OOPMHUPOBAHUIO
INPOI'PAMMBI

PabGouass mporpamma oOpa3zoBaHus jAeTeil 5-6 JeT MOCTpOEHa Ha CIETyIOIIUX
npunuumnax 10, ycranoBinenneix ®I'OC 10:

e[lonHOIIEHHOE TIPOKUBaHUE PEOEHKOM BCEX ATANOB JETCTBA (MJIAJEHYECKOTO,
paHHEro W JOIIKOJIBHOTO BO3pacra), oboramieHue (amIumM@uKanus) JETCKOro
pa3BUTHS;

ellocTpoeHne o0Opa3oBaTENbHON MESITEIHLHOCTH HA OCHOBE WHJIUBUIYAIbHBIX
OCOOEHHOCTEM KaXJI0ro pebeHKa, MpU KOTOPOM caM peOEHOK CTaHOBUTCS
aKTUBHBIM B BBIOOpE cozepKaHUsI CBOEro 0Opa30BaHUs, CTAHOBHUTCS CyOBEKTOM
o0Opa3oBaHus;

eCozlelicTBE W COTPYAHUYECTBO JIe€T€d M B3pOCIbIX, IpPU3HAHHE peOeHKa
MOJTHOLICHHBIM YYaCTHUKOM (CYyOBEKTOM) 00pa30BaTEIbHBIX OTHOIIICHHUIA;

ellonnepxka MHUIIMATUBBI IETEH B pa3IMYHBIX BUAAX JEATCIbHOCTH;

e CoTpynauuectBo Opranu3alnm ¢ CEMbEN;

e]IpuobiieHne nerer K COIMOKYJIbTYPHBIM HOPMaM, TPAIULIUSIM CEMbHU, 00IIECTBA
U TOCYJIapCTBa;

e@opMUPOBAHUE TO3HABATEIIBHBIX HWHTEPECOB M MO3HABATENIBHBIX JCHUCTBUU
peOeHKa B pa3Iu4HbIX BUAAX JEATEIbHOCTH;

eBo3pacTHas ageKkBaTHOCTh JOUIKOJIBHOTO 00pa3oBaHUs (COOTBETCTBUE YCIOBUH,
TpeOOBaHUI1, METOJIOB BO3PACTY U OCOOEHHOCTSIM Pa3BUTHS);

© YU€T 3THOKYJIbTYPHOM CUTyallN Pa3BUTHA IETEM.
OcHoBHbIMU MOAX0AaMHu K ¢popmupoBannio [Iporpammel aBjsiloTCs:
®ICATEILHOCTHBIA  TMOJXOJ,  NpEAnojaraliiuii  pa3BUTHE  peOeHKa B

JEATEeNIbHOCTH, BKJIIOYAIOIIEH TaKhe KOMIIOHEHThI KaK caMoOleJenoyiaranue,
CaMOIUIaHUPOBAHUE, CAMOOPTaHU3aMsI, CAMOOLICHKA, CAMOAHAIIN3;

®UHTEIPATUBHBIA IIOJXOJ, OPUCHTUPYIOUIMH HAa MHTErPalMi0  IIPOLIECCOB
oOy4eHMsI, BOCIIMTAHUS U Pa3BUTHUS B LIEJOCTHBIA 0Opa3oBaTENbHBIA MpoOLIECC B
MHTEpECaX pa3BUTUS PEOCHKA;



SUHAUBUyalbHbI  MOJAXOJA, TMPEANUCHIBAIONIMNA  THOKOE  KCIOJIb30BAaHUE
nearoraMu pas3iiuyHbIX CPEACTB, (POPM M METOJOB MO OTHOUICHUIO K KAXKJIOMY
peOeHKyY; JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIA MMOJX0J, KOTOPBIA MpeaycMaTpuBacT
opraHu3anyu 00pa30BaTEILHOIO MPOIEcca Ha OCHOBE MPU3HAHUS YHUKATBHOCTH
JUYHOCTU peOeHKa U CO3JaHHUs YCJIOBHM JUIs €€ pa3BUTHS HAa OCHOBE M3Yy4YCHUS
3aJ1aTKOB, CIIOCOOHOCTEHN, HHTEPECOB, CKIIOHHOCTEH;

®CPEIIOBBIM  MOJXOJl, OPHUCHTHPYIOIIMH Ha MCHOJb30BAHUE BO3MOXKHOCTEU
BHYTPEHHEUW M BHEIIHEH cpeibl 00pa30oBaTEIbHON OpraHu3alliid B BOCIUTAHUU U
Pa3BUTHH JIMYHOCTHU peOEHKA.

1.4. HOPMATHUBHO - IIPABOBAA BA3A

PaGouas mporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH CO  CJEIYIOIUMU

HOPMAaTHUBHBIMU JJOKYMEHTAMH:

. Yka3 Ilpesunenta Poccuiickoii @eaeparuu ot 7 mas 2018 roma Ne 204 «O
HAallMOHAJIBHBIX LEJISIX M CTPATeTMYECKHX 3ajadyax pa3BUTUsA Poccuiickoi
®enepanuu Ha niepuon 10 2024 roma»

. ®enepanpubiit 3aK0H oT 29 nexabps 2012 r. Ne 273-d3 «O6 obpa3oBaHuU B
Poccuiickoit  ®enepauun» (Cobpanue  3akoHomarenbcTBa  Poccuiickoii
deneparuu, 2012, Ne 53, ct. 7598; 2022, No 41, c1. 6959)

. [Ipuxaz MunuctepcTBa npocenieHus Poccutickoit ®enepanun ot 30 ceHTIOps
2022 1. Ne 874 «OO06 yTBepKIeHUU TOpSAIKA Pa3pabOTKU U YTBEPKICHUS
benepanbHBIX OCHOBHBIX 00111€00pa30BaTeIbHBIX MPOTPAMM

. @enepanbHbIl TOCYIAPCTBEHHBINH 00pa30BaTENbHBIN CTaHAAPT JOUIKOIHHOTO
oOpa30oBaHus, YTBEPKICHHBIN MpUKa3oM MUHHCTEPCTBA 00pa30BaHUS U HAYKHU
Poccuiickoit deneparuu ot 17 oktadps 2013 r. Ne 1155 (3apeructpupoBan
MunucrepctBom tocturun Poccuiickoit ®enepanuu 14 nHoa6pst 2013 r.,
peructpaiuoHHbiii  Ne  30384), ¢ wu3MEHEHHEM, BHECEHHBIM IPUKA30M
MunuctepcrBa npocseuieHuss Poccuiickoin @enepaunn ot 8 HOs0pa.2022 T.
Ne 955

. CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHutapHO-3MHIEMHOJIOTHYECKUE TpeOOBaHUS K
OpraHu3aludd  OONIECTBEHHOTO  MUTAaHUS  HACEJCHUS»,  YTBEpPKICHHbBIC
MIOCTAHOBJIEHHEM [ J1aBHOrO TOCYJapCTBEHHOTO CaHUTAapHOro Bpaya PO or
27.10.2020 Ne 32  (3apeructpupoBaHo MuHioctom P® 11.11.2020,
peructpauuonHbiii Ne60833), nelicrByronum g0 01.01.2027 r.;

6. CanlluH 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MIUAEMHUOJIOTHYECKIE TPEOOBaHUS K
OpraHu3alisIM BOCIUTAHUS W OOYYEHHs, OTAbIXa W O3JOPOBJICHHS JETEH H
MOJIOJICKW», YTBEPKIACHHBIE IMOCTAHOBJIEHHEM [J1aBHOTO rocyaapCTBEHHOIO
canutapHoro Bpaya P® ot 28.09.2020 Ne 28 (3apeructpupoBaHo MHHIOCTOM
P® 18.12.2020, peructpanuonnsiii Ne61573), neiictByrommm a0 01.01.2027
r.;

7. CanlluH 1.2.3685-21 — Canurapnsie nmpaBuiia u HopMbl CanlIuH 1.2.3685-21
«'urneHnyecKkrue HOpMaTuBbl U TpeOOBaHUS K oOecreueHno 0€30MacHOCTH U
(wnn)  Oe3BpeaHOCTH  JJIsi  uejoBeka (HaKTOpPOB  Cpeabl  OOUTaAHUS,
YTBEPKIECHHBIE MOCTAHOBJIEHUEM [JIaBHOTO TOCYyAapCTBEHHOI'O CAHUTAPHOTO
Bpaua PO ot 28.01.2021 Ne 2 (3apeructpupoBano Muntoctom P® 29.01.2021,



peructpanuoHHbii Ne 62296), neiictBytomum no 01.03.2027 r. (manee —
CanlIuH);

8. @enepanbHas o0Opa3oBaTelibHAas MporpaMMa JIONIKOJIBHOTO 00pa3oBaHMs
(yTBep:kaeHa  mpukazoM  MunHuctepctBa  npocBenieHuss — Poccuiickoit
®enepanuu oT 25 HOAO0ps 2022 r. Ne 1028)

9. OCHOBBI TOCYJApCTBEHHOW TOJUTHKMA 10 COXPAHEHUIO M YKPEIUICHUIO
TPaJAULIMOHHBIX POCCHICKUX JTyXOBHO-HPABCTBEHHBIX LEHHOCTEH,
yTBepxkaeHHbIle YKa3oMm IIpesunmenta Poccuiickoit deneparuu ot 9 Hos0ps
2022 r. Ne 809

10. VYcraB yupexnaenus, oOpaszoBarenbHas mporpamma JIOY (Ha3Banue
opraHu3anuu), nporpamMmma Bocnuranus JJOY

1.5. BO3PACTHBIE U UHJIUBUIYAJBHBIE OCOBEHHOCTH (OT 5
J10 6 JIET)
BO3PACTHAS XAPAKTEPUCTUKA JETEH 5-6 JIET
( CTAPIIASI TPYTITIA )

Ha miectoM romy >XWM3HH COBEPIIECHCTBYETCS (PM3MUECKOE PA3BUTHE
JETEeu:

cTaOMIM3upyroTcs (¢Guznonornueckue (QyHKIUU M MPOLECCHl, YKPEIUIseTcs
HepBHas cucteMa. [lo nanaeiM BO3, cpenHne aHTpONOMETpUYECKUE TTOKA3ATEIN
K IIECTH ToJaMm clieayromue: Maiburku Becsat 20,9 kr nipu pocre 115,5 cm, Bec
nesouek cocrasiser 20,2 kr npu pocte 114,7 cm. 1Ipu 3TOM rnaBHBIN MOKa3aTeb
HOPMBI — KOM(DOPT 1 XOpoIllee CaMOYyBCTBUE PEOCHKA

Pazeumue momopuxu u cmanogieHue 06uzameibHoll akmugnocmu. Jletsm 5—
6 JeT CBOMCTBEHHa BBICOKAas TOTPEOHOCTh B JBWXKEHUSAX. JIBUTrarenbHas
AKTUBHOCTb CTAaHOBHUTCS Bce OoJjiee IIeJIeHANpPaBICHHOW, 3aBHUCHUMOWM  OT
AMOIMOHAIBHOTO COCTOSIHUSI M MOTHBOB JIE€SITENbHOCTH. J[leTn oBIageBaroT
CIIOKHBIMH BUJAMHU JBWKEHUW W PA3TUYHBIMU CIIOCOOAMH WX BBITIOJHCHHS, a
TaKK€ HEKOTOPBIMU 3JIEMEHTAMU TEXHUKHU.

Bo Bpems xomp0bl y OOJBIIMHCTBA JAETEW HAOIIOJAIOTCS COTJIACOBAHHBIE
JIBW)KEHUSI PYK M HOT, YBEPEHHBIA IIMPOKUM IIar U XOpOIlas OPUECHTUPOBKA B
NpOCTpaHCTBE. ber msATuiaeTHEro pedeHKa OTIMYAETCS XOPOIIeH KOOpauHalMei
JNBW)KEHHUM,  NPSMOJUHEHHOCTBIO,  BO3pACTAIONIEN  PAaBHOMEPHOCTBIO U
cTpeMHuTeNlbHOCThI0. K miectw rogam Oer CTaHOBHUTCS MPaBUJIBHBIM: 1034
HETIPUHYKJEHHAsI, TOJIOBA MPHUIIOJIHATA, IUIEUH HE Pa3BOPAYMBAIOTCS, BUKCHUS
PYK M HOT XOpOUIO corjlacoBaHbl. JIeTH BiaieloT pa3HbIMU criocobamu 6era. OHu
YIPAKHAIOTCS B PA3HBIX BUJAX MPBIKKOB (B UIMHY C MECTa, B BHICOTY U B JITTUHY C
paz0era, BBepX). 3HAYUTENIBHO YJIYUIIAeTCsl COTJIACOBAHHOCTh U SHEPTUYHOCTH
JBWKEHUW PYyK W HOT TpU OTTAJIKMBAHWM, YBeNWYMBaeTcs (asa rmonera o
JATbHOCTD MPBIKKA.

Crapmmie JONIKOMBHUKMA BIIAJICIOT BCEMU CIOCOOAMM KaTaHWsS Ms4a, €ro
OpocaHus ¥ JIOBJIM, METaHUS B 1I€Tb M BAAJTb. 3HAUYNTEIHHO YIIYUIIAIOTCS HABBIKA
BJIQJICHUS MSYOM: CBOOOJHO €ro OpOcCaroT | JIOBAT, MEPEAAOT U MepeOpachIBalOT
IpyT OpPYTy ABYMsI pyKaMH, CHHU3Y, OT TPYIH, CBEPXY, a TAKXKE JBYMS PYKaMH C



OTCKOKOM OT 3€MJIA. Y JIE€T€N COBEPUICHCTBYIOTCS HABBIKA BEIACHHUS MsS4a NPaBOU
Y JIEBOU PYKOM.

Ha mectom romy ®W3HHM 3HAYUTEBHO YIYUIIalOTCS TTOKa3aTeIu JOBKOCTH. JleTn
OBJIAJICBAIOT 00JIE€ CIOKHBIMU KOOPAMHAITMOHHBIMU JBW)KCHHUSAMHU (TPHDKKH HA
OatyTe, Xo1p0a U Oer Mo HAKJIOHHBIM OymaM), OBICTPO TPHUCIIOCAOIUBAIOTCSA K
WU3MCHSIONUMCS CUTYallMsIM, COXPAHSIOT YCTOWYMBOE TIOJIOKCHHE Tela B
Pa3IUYHBIX BaApUAHTAX UT'P M YIIPAOKHCHUH.

OO0beM JBUTATENIbHOW AaKTUBHOCTH JeTed 5—6 JieT 3a Bpemsl NpeObIBaHUS B
nerckom cany (¢ 8.00 mo 18.00) xonebnercs ot 13 mo 14,5 ThIiCc. ABMXeHUM (1O
maromepy). [IpoaomKUTETbHOCTD IBUTAaTENbHON aKTUBHOCTHU JIETEM COCTABIISAET B
cpenHeM 4 4aca, MHTEHCUBHOCTD JocTuraeT 50 IBUKEHUN B MUHYTY.

1.6. INIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATDI

I[Inanupyembie pe3yabTaThl (1ejieBble OpueHTHPHbI) ocBoeHus Ilporpammebl k

LIeCTH roAam:

® peOEHOK JEMOHCTPUPYET SPKO BBIPAXKEHHYK NMOTPEOHOCTHh B JABUIaTEIbHOMN
AKTUBHOCTH, IMPOSABISAET HHTEPEC K HOBBIM U 3HAKOMBIM (DU3HUECKUM
yOpaXHEHUsIM, TMeMMM [pOryjkaM, IIOKa3blBaeT HU30MpPaTeIbHOCTh U
UHUIMATUBY TIPU BBHINOJIHEHUU YNPAKHEHUN, HMEET NPEJICTaBICHUS O
HEKOTOPBIX BUJAX CIIOPTa, TypU3Me, Kak (popMe aKTUBHOIO OT/IbIXA;

®peOEHOK MPOSBIIAET OCO3HAHHOCTH BO BPEMsI 3aHATUN (PU3NUYECKOIN KYJIbTYPOU,

® ICMOHCTPUPYET BBIHOCIMBOCTb, OBICTPOTY, CHUJIY, THOKOCTb, JIOBKOCTb,
KOOPAMHAIINIO, BBITOJIHAET YIPAKHEHUS B 33JJaHHOM PUTME U TEMIIE, CIOCOOEH
IPOSIBUTH TBOPYECTBO MPH COCTABJICHUU HECIIOKHBIX KOMOMHAIIMNA 13 3HAKOMBIX
yIpaXKHEHUN;

® peOEHOK MPOSIBIIAET AOCTYIHBIN BO3PACTy CAMOKOHTPOJIb, CIIOCOOCH MPHUBICYD
BHUMAaHUE JIPYTUX JETeH U OpraHu30BaTh 3HAKOMYIO MOJIBHKHYIO UTPY;

®peOEHOK MPOSABIISAET AYyXOBHO-HPABCTBEHHBIE KAU€CTBA MU OCHOBBI MAaTPUOTH3MA
B TMpoOIlecCe O3HAKOMIICHHUS C BHUJAMH CIOPTAa U JOCTHXKCHHUSIMH POCCHICKUX
CTIOPTCMEHOB;

®pcOEHOK BIIaJICET OCHOBHBIMH CIIOCOOAMM YKPEIUJICHHSI 3/IOPOBBS (3aKaJIiBaHUE,
yTPEHHSSl TUMHACTHKA, COOJIOJICHHE JTMYHON TMTHEeHBI, O€30MacHOe MOBECHUE
U JIpyrue); MOTHUBHUPOBAaH Ha CcOEpexeHHe M YKperieHue COOCTBEHHOTO
3JI0POBBS M 3JI0POBbSI OKPYKAIOIITHNX;

® BBIMONHIET XOAKOYy M O€r JIeTKO, pUTMHYHO, COXPAHSs MPaBWIBHYIO OCaHKY,
HampaBlieHUE U TEMIT, YMEeT Ja3aTh 110 THMHACTHYECKOHN CTeHKe (BBICOTA 2,5 M)
C U3MEHEHUEM TEMIIa; MOXKET MphIraTh Ha MATKOe MOKpbITHE (BbIcOTa 20 cM);
IpbIraTh B 0003HaYEHHOE MECTO C BBICOTHI 30 cM;

eTphIraTh B JyiMHY ¢ Mecta (He meHee 80 cMm), ¢ paszbera (He menee 100 cm), B
BBICOTY C paszOera (He meHee 40 cM), MpbIraTh 4Yepe3 KOPOTKYH U JJIMHHYIO
CKaKaJKy; YMEeT MeTaTh MPeIMEThI TPaBO U JICBOW PYKOH Ha paccTosHuE 5-9
M; B BEPTUKAJIbHYIO U TOPU30HTAJIBHYIO IEJIb C PACCTOSIHUS 3-4 M;



ecoueTaTh 3aMax ¢ OpOCKOM, OpocaTh MsU BBEPX, O 3€MJIIO U JIOBUTh €0 OJHOMN
pyKoif; oTOMBaTh M4 O 3eMil0 Ha mecte He MeHee 10 pa3, B xoab0e
OpaccTrostHue 6 M); BIAAEeT UIKOJOW MsYa; BBIMOJHSAET YIPAKHEHHS Ha
CTaTUYECKOE U IMHAMHUYECKOE PABHOBECHUE; YMEET MEPECTPAUBATHCS B KOJIOHHY
10 TPOE, YETBEPO; PABHATHCS, PA3MBIKATHCS B KOJIOHHE, IEPEHIe; BBIOIHATh
IIOBOPOTHI HAIIPaBO, HAJIEBO, KPYTOM.

1.7. HEPEYEHb OLHEHOYHbBIX MATEPHUAJIOB (IIEJAT'OI'MYECKASA
JIUATHOCTUKA WHJIUBUIYAJIBHOI'O PA3BUTHUSA JETEM), B
COOTBETCTBHUU C ®I'0OC 10 U TPEBOBAHUAMHU ®OII

OuenuBanue KadecTBa oOpa3zoBarenbHON JAesTenbHOcTH 10 [Iporpamme
OCYUIECTBIIsIETCS B (DOpME MeAarornyeckon JUarHoCTUKH.

1. Ilemarornueckass NMArHOCTUKA JIOCTWIKEHHUM IUJIAHUPYEMBIX pE3yJbTaTOB
HaIpaBJIeHa Ha W3Y4Y€HUE JACSITENIbHOCTHBIX yMEHUN peOEHKa, ero MHTEPECOB,
NPEATNIOUTCHUHM,  CKJIOHHOCTEH,  JIMYHOCTHBIX  OCOOEHHOCTEH,  CIIOCOOOB
B3aUMOJICUCTBUS CO B3POCIBIMM M CBEpCTHHKamMu. OHa MO3BOJIAET BBIABIATH
OCOOCHHOCTHM M JIMHAMUKY pa3BUTHS peOEHKa, COCTaBISATh HAa OCHOBE
MOJTyYEHHBIX JaHHBIX WHAMBHUIyaJIbHbIE 00pa30BaTeIbHbIE MAPUIPYThl OCBOCHUS
o0pa3oBaTeNbHOM  MPOTpamMMbl, CBOEBPEMEHHO BHOCHUTh HM3MEHEHHUS B
IJIAaHUPOBAHKE, COACPKAHUE U OPraHU3aLUI0 00pa30BaTEIbHOM I€ATEIbHOCTH.

2. Ilenarornyeckasi AMarHOCTUKA UHJIMBUIYaIbHOTO Pa3BUTHUS JI€TEN MTPOBOIUTCSA
MeJaroroM B MPOU3BOJILHOM (hopMe Ha OCHOBE HaOIIOIeHUsI, CBOOOIHBIX Oecen ¢
JI€ThbMU, aHAJIM3a MPOIYKTOB JETCKON JIeATEIbHOCTH (PUCYHKOB, paboT IO JIETIKE,
anIuIMKalyy, T[OCTPOEK, IMOAEJOK W TOMY MOAOOHOE), CHelUaIbHBIX
JUArHOCTUYECKUX CUTYaLIH.

3. Ilegarornyeckasi TMarHOCTUKA 3aBEPIIACTCS AHAIM30M IMOJYYEHHBIX TaHHBIX,
Ha OCHOBE KOTOpPBIX IIE€AAror BBICTPAWBAECT B3aUMOJECHCTBHE C JETbMH,
opranuzyet PIIIIC, MOTHMBHUpPYIOLIYIO aAKTHBHYIO TBOPUYECKYIO JESITEIbHOCTh
oOydaroluxcs, COCTaBJIAeT WHIUBUAyalbHbIE 00pa3oBaTelIbHbIE MapUIPyTh
OCBOEHHMsI 00pa3oBaTesibHOM IIporpamMmel, OCO3HAaHHO U LEJIEHANPABIECHHO
IIPOEKTUPYET 00pa30BaTEIbHBIN NPOLECC.

4. Ilenarornueckast auarnoctuka B JIOY nmpoBoauTcs 1Ba pas3a B roj (B Hadaje u
KOHLIE y4eOHOT0 To/1a)

MeTonuka opraHu3allid MOHUTOPHUHTA MOA0OpaHa CIEUAINCTOM HHCTPYKTOpaM
no (QU3NYECKON KyJIbTYype B COOTBETCTBUU C peanuzyeMoi I[Iporpammoi.
KoHTposibHbIE yHpakHEHMsI TpeaiaraloTcs B HMIPOBOM M COPEBHOBATENIbLHOM
dbopwme.

Pe3ynbTaThl 3aHOCATCS B AMArHOCTHYECKYIO KapTy. KpuTepuu OLEHKH Mpu
JAATHOCTHUKE JIETEW CTapIIEeH U MOATOTOBUTEIBLHOU TPYIIIbI

1. Yeanounsntii Oer. HMcmbiTyembie mnpoberator muctaniuio 30 wmetpoB (5
OTPE3KOB 10 6 METpPOB), MEPEHOCS MOOYEPENHO C JMHUM CTapTa Ha JIMHUIO
¢unuma 3 kybuka (pedpo — 7 cm). TectmpoBanue mpoBomuTcs mapamu. Ha
JUHUM CTapTa yCTaHABJIMBaeTcs JBa Habopa KyOukoB (mo Tpu). Ha paccrosiaum 6
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METPOB OT JIMHUU CTapTa oOo3HavaeTcs JmHHs ¢GuHUINA. 3a TuHUEH (uHMUIIA,
HaIlpOTUB Ka)KI0ro Habopa KyOHMKOB, Kiajgercs mo oopyuy. Ilo xomanne «Ha
cTapT!» BOE TECTUPYEMBIX BCTAIOT OKO0JIO KyOukoB. 1o komanne «Buumanue!»
HaKJIOHSIIOTCSI K IEPBOMY KyOHKY, HO He KacaroTcsa ero. [lo komanme «Mapi!»
XBaTalT TMEPBbIM KyOWK, 0OEraroT 10 CBOEro oOpyya, cTaBiT (HEe OpocaroT)
KyOuKk B 00OpydY, BO3BpauaroTcs OEroM K JIMHUM CTapTa, OepyT BTOpOM KyOHK,
CHOBa OeryT K oOpyd4y, CTaBIT KyOMK, BO3BpallatoTcs Oerom K JMHUM CTapTa,
OepyT TpeTuit KyOuKk, OeryT K 00pyuy, CTaBsAT B 0Opy4 KyOWK W BCTalOT, MOJHSB
pYKH BBepX, O00O3HAauas OKOHYAaHWE BBINOJIHEHUS TecTa. PyKoBoAMTENb
OCTAHABJIIMBACT CEKyHJOMEp B MOMEHT KacaHusi KyOukoMm moja. Tect
BBITIOJTHSIETCS C HHTEPBAJIOM OTJIbIXa HE MEHEE 2-X MUHYT.

2. llpbrxok B JuHY ¢ Mecta. PeOeHOK BCcTaeT y JUHUU CTapTa, Kacasich ee
HOCKaMu, NOJIyNpucenas, OTBOJUT PYKH Ha3zadl U C MaXxOM pyKamMHu BIEpe.
BBINIOJIHAET MPBDKOK, MPU3EMIISACh HA JIBE€ HOTM. YUHTBHIBAETCS PACCTOSHHE OT
JIMHUM CTapTa 10 OJrKallIell TOUKH KacaHusl peOeHKOM Mata. BeinosiHsercs Tpu
MOTBITKH.

3. lloabeM TyJoOBHIIA B celd M3 MOJIOKeHHA Jexa. VicxogHoe monoxeHue:
peOEHOK CaAuTCs Ha TUMHACTUYECKUI MaT, HOTU COTHYTHI B KOJICHHBIX CYCTaBaXx,
pyku ckpeuleHbl Ha rpyau. Ilemaror mpuaepkuBaer HOrM pebeHka B oOsactu
TOJIEHOCTOITHOTO cycTaBa. M3 MCXOIHOTO MOJOXKEHUS PEOCHOK JIOKUTHCS Ha
CIIMHY, KOCHYBUIMCH IUIEYaMH MaTa, MOJHUMAETCS B CEIl KacasCh KOJEHEH
pykamu. [ToncunTeiBaeTcst KOJIMYECTBO MOAHUMAHMI 3a 30 CEKyH/I.

4. MeTaHue TEHHHCHOI0 MfAYa B UeJb. Meranue B MHUIICHb (00pyY)
muametpoM 50 cM ¢ pacctostHus 3M, BeicoTa 10 mHeHTpa 1,5 m. B mporokon
3aHOCUTCSl YUCJIO MOMNAaJaHUil B MUILIEHb M3 5 TMOMbBITOK, CIETAHHBIX MOAPS/I.
Mertanue npoBOJIUTCS YIOOHOM Jis peOeHKa pyKOid.

5. OrOuBanue ma4a (ot nmoJa). PebeHky npennaraercss orOMBaTh M4 OT MoJia
ynoOHoi pykoi, B Teuenue 30cek. [Ipu aTom pazperaercs IBUKEHUE C MSUYOM.
[Ipyu norepe MsA4Ya, pPeOCHOK MOAOMPAET MY M MPOAODKAET BBIMOJIHATH
OTOMBaHMS J0 MCTEUEHHUs BpeMEeHHU. B mpoTokois 3aHOCHUTCS 001ee KOJUYECTBO
yaapoB Msida o0 1o 3a 30cex.

1. MOHUTOPUHT NPOXOIUT C UCIIOJIB30BAHUEM METOINYECKUX pekoMeHaanuii H.JL.
[lerpenkunoit «Onpenenenrne GU3NUECKON MOATOTOBICHHOCTH JAETEH CTapIIero
JOIIKOJIBHOTO ~ BO3pacTa:  METOAHMYECKHEe  pekomeHaauun»;  «KoHTponb
(¢u3nYecKkoro COCTOSHUS JeTeld JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa: METOJUYECKHE
pexkomenaanuu» T.A.Tapacosa.

2 l'ocynapcrBennbie TpeboBanus Beepoccniickoro Gu3KyIbTyPHO-CIOPTUBHOTO

komiekca "["'otoB k Tpyay u o6opone" (I'TO) IlepBas ctyneHs (Bo3pacTHas

rpynna ot 6 1o 7 net BkitountenbHo) Ipukaz Muncnopra Poccun ot 22.02.2023
N 117 OO0 yTBepKIEHUHU TOCYAAPCTBEHHBIX TpeOoBaHUM Beepoccuiickoro
(U3KYJIBTYPHO-CIOPTUBHOTO KOMILIeKca ['0ToB k Tpyay u o6opone (I'TO)

(3apeructpupoBano B Muntocte Poccun 28.03.2023 N 72751)



https://sudact.ru/law/prikaz-minsporta-rossii-ot-22022023-n-117/gosudarstvennye-trebovaniia-vserossiiskogo-fizkulturno-sportivnogo-kompleksa/
https://sudact.ru/law/prikaz-minsporta-rossii-ot-22022023-n-117/gosudarstvennye-trebovaniia-vserossiiskogo-fizkulturno-sportivnogo-kompleksa/
https://sudact.ru/law/prikaz-minsporta-rossii-ot-22022023-n-117/
https://sudact.ru/law/prikaz-minsporta-rossii-ot-22022023-n-117/
https://sudact.ru/law/prikaz-minsporta-rossii-ot-22022023-n-117/

II ConepxkaTtenbHbIi pa3ae

2.1 Copep:xanue o0pa3oBaTeibHON 00J1ACTH 1O OCBOCHHIO JeTbMH
o0pa3zoBareJbHOH 00J1acTH «DPU3HUYECKOE PA3BUTHE)

Conepxanue  oOpazoBarenbHOM  obnmactu  «Dusuueckas  KyJbTypay
HaIlpaBJICHO Ha: JOCTM)KEHUE I1iesie ¢GopmMupoBaHUsl y JA€Ted HHTEpeca U
IIEHHOCTHOT'O OTHOIICHUS K 3aHATUSAM; (PU3MUECKON KyJIbTYypOH, rapMOHUYHOE
(dbu3nYecKoe pa3BUTHE.

OcHOBHBIC 3a71a4u 00Pa30BaTEIbHOM ACATEILHOCTH B 00JIaCTH (PU3UUECKOTO
Pa3BUTHSL:
eo0Oraimiarh JBHUraTelbHBIA OMBIT, CO3/aBaTh YCIOBUS ISl ONTHUMAabHOM
JIBUTATENIbHOU NESITENLHOCTH, Pa3BUBasi YMEHUSI OCO3HAHHO, TEXHUYHO, TOYHO,
AKTUBHO  BBIMOJHATh  YNPAKHEHUSI OCHOBHOW TMMHACTHUKH, OCBauUBaTh
CIIOPTUBHBIEC  YIPAXHEHUSI, HJIEMEHTHl CIIOPTUBHBIX WIP, DJIEMEHTapHbIC
TYPUCTCKHE HaBBIKH;
epa3BUBaTh ICUXO(PHU3UYECKUE KadeCTBA, KOOPAMHAIIMIO, MEJIKYI0 MOTOPUKY
OpPUEHTHUPOBKY B TMPOCTPAHCTBE, pPABHOBECHUE, TOYHOCTh M METKOCTb,
BOCIIUTHIBATH CAMOKOHTPOJIb U CAMOCTOSATEIIBHOCTD, IPOSIBIISITH TBOPUYECTBO MPHU
BBITIOJTHEHWU JIBUKEHUW W B TIOABWIKHBIX HWrpax, coOJifoAaTh MpaBWwia B
MOJIBUYKHOM UIpe, B3aUMOJECHCTBOBATh B KOMAH/IE,
®BOCIIUTHIBATh MATPUOTUUYECKUE UYBCTBA M HPABCTBEHHO-BOJICBHIE KadyecTBa B
MOJABMIKHBIX M CIIOPTUBHBIX UTpax, popMax aKTUBHOTO OTJIbIXA;
®IPOJIOJKATh pa3BUBATh HMHTEpeC K (Qu3Mdeckod KymnbType, (GopMUpOBaTH
NpeACTaBICHUs] O Pa3HBIX BHJIAX CIOPTa M JIOCTIKEHHUSX POCCHUHCKHUX
CIIOPTCMEHOB;
®YKPEIUITh 370pOBbe peO&HKa, (OPMUPOBATH MPABHIBHYIO OCAHKY, YKPCIUIATH
OTIOPHO-/IBUTATEIbHBIM  ammapaT, I[OBBIIIAT MMMYHHTET  CpPEACTBaMU
(U3UIECKOr0 BOCIIUTAHHMS;
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® pacCHIMPATH MPEJCTABICHUS O 37A0POBHE M €ro LIEHHOCTH, (paKTOpax Ha HEro

BIUSIOIINX, O3J0POBUTEIBHOM BO3JECUCTBUM  (PU3MYECKUX  yIPaKHEHHI,

Typu3Me Kak opMe aKTUBHOT'O OT/bIXA;
®BOCIUTHIBATh OEpexKHOE U 3a00TIIMBOE OTHOIIEHHE K CBOEMY 3/I0POBBIO U

3JI0POBBI0 OKPY KarOUIMX, OCO3HAHHO COOJIOJATh MpaBWIa 30pOBOro olOpasza

KU3HU U 0€30IaCHOCTH B JIBUTATEIBLHOMN JEATEIBHOCTH U BO BPEMS TYPUCTCKUX

IIPOTYJIOK U IKCKYPCHIA.

Conep:xxanue 00pa3oBaTe/IbHOM 1eATEJIbHOCTH

[legaror coBepUIEHCTBYET ABHUIaTEIbHbIE YMEHMSI M HAaBBIKH, pPa3BUBAET
ncuxousmyeckue  KadecTtBa, oOoramiaer JBUraTelIbHbIA  ONBIT  JeTel
pa3HOOOpa3HbIMU  (UBHYECKUMHU  YNPAKHEHUAMH, MOIJIEPKUBAET JIETCKYIO
UHULMATUBY. 3aKpeIulsIeT yYMEHUE OCYIIECTBISATh CAMOKOHTPOJIb M OLEHKY
KayeCTBa BBIIIOJIHEHUS YIPAKHEHUHW JIPYTMMH JI€TbMH; CO3AAET YCIOBUS JUIS
OCBOEHUS AJIEMEHTOB CHOPTUBHBIX UTP, UCHOJIB3YET UIPbI-3CTa(EThI; MOOIIPSET
OCO3HAHHOE BBITMIOJHEHHE YNPAXHEHUH U COOJIIOJIEHUE TMPaBUII B IOJBHUKHBIX
Urpax; IMOJIEPKUBAET MPEUIOKEHHbIE JETbMU BAPUAHTBI UX YCIOXKHEHMUS;
MOOILIPSIET  MPOSIBIEHUE  HPABCTBEHHO-BOJIEBBIX ~ KA4yeCTB,  JPYXKECKHX
B3aMMOOTHOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMH.
Ilemaror yTOYHSIET, pacIIMpSET W 3aKPEIUIAET IPEICTABICHUS O 3I0POBbE M
310pOBOM 00pa3 >KU3HU, HAYMHAET (OPMHUPOBATH JIEMEHTAPHbIEC MPEICTABICHUS
0 pa3HbIX (pOpMax aKTUBHOIO

OTIIbIXa, BKJIOYas TYpU3M, CHOCOOCTBYeT (OPMHPOBAHHIO HABHIKOB
0€e3011acHOro MOBEACHUS B JBUTATEIbHON AesTenbHOCTU. Opranusyer A AeTel
U poauTeneil (3aKOHHBIX IMPEICTaBUTENENH) TYpPUCTCKUE MPOTYJIKU U 3KCKYpPCHUH,
(GU3KyIBTYpHBIE IPA3AHUKH U JJOCYTH C COOTBETCTBYIOIIEH TEMATUKOM.
1) OcHoBHasi THMHACTHKa (OCHOBHBIC [IBWDKCHHS, OOIIECpPa3BUBAOIINE
YOPAKHEHHSI, pPUTMUYECKAsi THMHACTUKA U CTPOEBBIE YIIPAKHEHHUS).
OcHoBHbIe ABWKEHHUsI: OpocaHHe, KaTaHue, JIOBJS, METaHHE: MPOKAThIBAHHE
MsA4Ya MO TMMHACTHYECKOW CKaMmeilke, HampaBliAs €ro pykou (IpaBoil W JIEBOW);
MpoKaThIBaHUE 00pyya, Oer 3a HUM M JIOBJISI; MPOKATHIBAHWE HAOMBHOIO MsYa;
nepejada Ms4ya JIpyr Jpyry CTos M CHAS, B pa3HbIX MOCTPOEHUSX;
nepedpacblBaHUE Ms4a JAPYT JIPYry W JIOBJISL €ro pasHbIMH CHOco0amMu CTOS U
CHUJsl, B pa3HBIX MTOCTPOEHUSIX; OTOMBaHUe Msiya 00 moJ1 Ha Mecte 10 pa3; BeaeHue
Msiya 5-6 m;

MeTaHMe B LIEJIb OJHOM U JBYMs PyKaMU CHU3Y M M3-3a FOJIOBbI; METaHUE BJAJIb
OpEeIMETOB  pa3HOM  Macchl  (MEUIOYKH, IIMIIKM, MS4Yd U Jpyrue);
nepedpacbiBaHUE MsS4a U3 OAHOM PYKH B IPYIyl0; OJOpackIBaHUE U JIOBJS Msda
olHOW pykod 4-5 pa3; mnoapsna; mnepedpachlBaHME Ms4a Yepe3  CEeTKY,
3a0pachIBaHUE €T0 B 0aCKETOOIbHYIO KOP3HUHY;

noJI3aHMe, Jia3aHbe: MOJ3aHWE HA YETBEPEHbKAX, pa3HbIMH criocobamu (c
OMOpOM Ha JAJOHHU M KOJEHUW, Ha CTYIHU W JaJO0HU, MPEAIUIeYbs U KOJIEHH),
MOJI3aHKUE HA YETBEPEHbKAX MO MPSMOM, TOJIKask rOJ10BOM Msiy (3-4 M), «3MENKOM»
MEXKIy KEIVISIMU; IIEPEIOI3aHue Yepe3 HECKOJIBKO MNPEIMETOB MOIAPSAL, IMOJ
AyraMy, B TyHHEJIE; IIOJI3aHUE Ha XMUBOTE; IOJ3aHUE IO CKaMEUKE C OIOPOM Ha
MpeaIUieybss W KOJIEHW; IIOJI3aHHE HA 4YETBEPEHbKAX II0 CKAMEMKE Has3an;
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MPOIOJI3aHUE TOJI CKAMEWKOM; Jla3aHb€ MO THUMHACTUYECKOM  CTEHKE
YepeayIoNUMCs IaroM; Xoap0a: Xoap0a OOBIYHBIM IIIaroM, Ha HOCKax, Ha
MATKaX, C BBICOKUM MOJHUMAHHEM KOJICH, MPUCTABHBIM IIAarOM B CTOPOHY
(HampaBO W HAJEBO), B MOJIYNIPUCEE, METIKUM U IIUPOKUM IIaroM, MepeKaToM ¢
MATKHA Ha HOCOK, THMHACTUYECKHUM II1aroM, C 3aKPBITBIMU T1azaMu 3-4 M; X0an0a
«3MeMKON 0€3 OPUEHTUPOB; B KOJOHHE MO OJHOMY U IO JBa BJ0JIb IPaHUIL 3aja,
0003HaYasAIOBOPOTHI;

Oer: Oer B KOJIOHHE I10 OJTHOMY, «3MEHKOI», C IepecTpOEHUEM Ha X0y B Haphl,
3BEHBS, CO CMEHOW Bemymux; Oer ¢ mposie3aHueM B OOpydY; C JIOBIEH u
YBEPTHIBAHMEM; BBICOKO TOJAHMMAs  KOJEHU; MEXAY pacCTaBICHHBIMU
MpeAMeTaMH; TpyNmna-MHu, JOTOHsAS YyOerawmommx, W yoOeras OT JIOBSIIUX; B
3aJIaHHOM TeMIIe, o0erasi MPeAMEThI; MEJIKUM M IIUPOKUM II1aroM; HEeTIPEPHIBHBIN
oer 1,5- 2 mun; memienanii 0er 250-300 m; OwbicTphrit 6er 10 M 2-3-4 pasa;
yenmHouyHbd Oer 2x10 M, 3x10 m; mpobGeranme Ha ckopocth 20 M; Oer mon
BpAILIAIOIICHCS CKAKaIKOW;

NPBLKKH: TOANPHITUBAHUE HA MECTE OJIHA HOTa BHEPEA-JIpyrasi Ha3ajl, HOTU
CKPECTHO-HOTM BpO3b, Ha OJIHOM HOTe; MOANPHITUBAHHE C XJIOMKAMU Tepes
co0oM, HaJl TOJIOBOM, 32 CIIMHOM; MOJNPHITMBAHUE C HOTH HAa HOTY, IIPOJIBUTAsICh
BIIEpE]l Yepe3 HauepUCHHBIC JIMHUHU, U3 KPYXKKa B KPYXKOK; MEpPENphIrMBaHUE C
MecTa MpeaMeTbl BbICOTOM 30 cM; CHpbITMBaHUE C BBICOTHI B 0003HAYEHHOE
MecTo; noanpeiruBanue Ha Mecte 30-40 pa3 noapsa 2 pa3a; HOANPHITMBAHUE HA
onnoi Hore 10-15 pa3; npblKKM HAa JBYX HOrax ¢ MpOJBHKEHUEM Brepen Ha 3-4
M; Ha OJIHOM Hore (TIpaBoii U JIEBOI) 2-2,5 M; IepenphiruBaHie 60KOM HEBBICOKHE
MpensSTCTBUSA (IIHYp, KaHAT, KyOWK); BOPHITUBAHUE HA BO3BbIIeHHE 20 CM ABYyMS
HOTaMH; TMPHDKKK B JUIMHY C MECTa; B BBICOTY ¢ pas0era; B JUIMHY C pa3oera;
NPBDKKKA CO CKAaKalIKOW: TMepellariBaHue M TPBDKKKA 4Yepe3 HEMOJIBHKHYIO
CKakaJnky (BbicoTa 3- 5 c¢M); MepenphirMBaHUE Yepe3 CKaKalIKy C OJHOW HOTH Ha
JIPYTYIO C MECTA, IIIarOM M 0€TroM; MPbIKKHU Yepe3 CKaKallKy Ha JBYX HOTrax, 4epe3
BpaIIalOUIYIOCs CKAKaJKY;

yIpa:KHeHHUs] B PABHOBECUM: X0/1p0a MO MIHYPY MPSMO U 3UT3aroo0pasHo,
MPUCTABIISAS MATKY OJHOM HOTHM K HOCKY JPYroil; CTOWKa Ha THMMHACTHYECKOMN
CKaMb€ Ha OJIHOW HOT€; MOAHUMAHHNE HA HOCKU M OIMYCKaHHWE Ha BCIO CTOILY, CTOS
Ha CKaMmbe; MpoOeraHue Mo CKaMbe; X0Jp0a HABCTPEUY M PACXOKJIEHHUE BJBOEM
Ha JIeXKAaIleH Ha MOJTy JOCKE; X0b0a 1Mo y3KOH pelike THMHACTUUECKON CKaMeWKu
(c mogIep kKoM ); IprceIanue mocie 0era Ha HOCKaX, PyKH B CTOPOHBI; KPY)KCHHE
napamu, JIepKach 3a pyKH; «JIaCTOUKA.

[Tegaror mpogomxaeT o0y4aTh pa3sHOOOPa3HBIM (PU3HUECKUM YIIPAKHEHUSIM,
KOTOpBbI€ JIETH CaMOCTOSITEIbHO W TBOPYECKH HCIOJB3YIOT B WIPOBOM U
MOBCE/IHEBHOM JESATEIBLHOCTH.

OOuiepa3sBuBaOIIMe YIPAKHEHHMS: YIPAKHEHUS UL KHCTEH PYK,
Pa3BUTHS U YKPEIUICHUS MBI PYK M IUIEYEBOrO Mosica: IMOJHUMAHHUE PYK
BIIEpE]l, B CTOPOHBI, BBEPX, Y€PE3 CTOPOHHBI BBEPX (OTHOBPEMEHHO, MMOOYEPETHO,
MOCJIEIOBATENIbHO); MaXd PYKaMM BIIEpENl-Ha3aj C XJIONKOM BIEPEIU M C3aiau
ce0s1; mepeKiIaJblBaHue MpeaMeTa U3 OJHOW pyKHU B JIPYTyIO BHOEpPEIU U C3a]u
ce0s1; MOTHUMAaHKUE PYK CO CIEIUICHHBIMU B 3aMOK MaJibllaMH (KUCTH MOBEPHYTh
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TBUIbHOM CTOPOHOM BHYTpPb); C)KUMAHUE U Pa3KUMaHUE KUCTEH; YIPAKHEHUS JJIs
Pa3BUTHS U YKPEIUICHHSI MBIIIL CIIMHBI U THOKOCTH NO3BOHOYHHUKA: MOJHUMAaHHUE
PYK BBEPX U OIIyCKaHUE BHM3, CTOSI Y CTEHBI, KACASICh €€ 3aThUIKOM, JIONIATKAMH U
ATOJMIIAMM WJIM JIeKa HA CIMHE; HAKJIOHBI BIIEpE[, Kacasch JAJOHSMHU II0Ja,
HAaKJIOHbl BOPABO M BJEBO; IMOAHMMAHUE HOI, Crub0aHue W pasrubaHue u
CKpEIIMBAaHUE UX W3 MCXOJHOrO MOJIOKEHUS Jie)Ka Ha CIUHE; YIPAKHEHUS i
pa3BUTHS M YKpPEIUIEHUS MBI HOr M OpIOIIHOrO IMpecca: NpHcelaHue,
oOxBaTbIBass KOJEHM pyKaMH; MaxW HOTaMH{; I0OYEPETHOE IOAHMMAHHUE U
OITyCKaHHUE HOT U3

IIOJIOXKEHMS JIe)Ka Ha CIHMHE, PYKM B YyIOpE; 3aXBaTbIBAHHE INPEIMETOB
CTYNHSIMH U NAJIBLIAMH HOT U

NepeKIaJbIBAaHAE UX C MECTA HA MECTO.

[legaror mnopnep uBaeT CTPEMIICHHE JAETEN BBINONHATh YIPAKHEHHUS C
pa3ZHOOOpa3HBIMU

npeaMeTaMu (TMMHACTUYECKOM NalKoi, oOpydyeM, MSYOM, CKaKaJIKOW U
npyrumu). IlonOupaer ynpakHeHUs U3 pa3sHOOOPA3HBIX MCXOAHBIX IMOJOXKEHUM:
cCUzs, JieXa Ha cruHe, OOKy, JKMBOTE, CTOA Ha KOJICHSX, Ha YETBEPEHBbKAX, C
Pa3HBIM IOJIOKEHUEM PYK U HOT (CTOSI HOTM BMECTE, BpPO3b; pyKH BHU3, Ha MOSCE,
nepen rpyabto, 3a couHoil). Ilemaror mojjepXuBaeT  MHUIMATHUBY,
CaMOCTOSITEJIBHOCTh U MOOUIPS€T KOMOMHUPOBAHUE U NPUAYMBIBAaHUE ETbMU
HOBBIX 00ILEPA3BUBAIOLIUX YIPAXKHEHUI.

Pa3yueHHble ynpa)xHEHMsI BKJIKOYAIOTCS B KOMIUIEKCHI YTPEHHEH T'MMHACTUKHU U
npyrue GopMbl GUKYIBTYPHO-03/J0POBUTEIHHOM paOOTHI.

PurMnyeckasi rHMHACTHKA: MY3bIKaJbHO-PUTMUYECKHE YNPAXKHEHUS U
KOMIUIEKCHl ~OOIIEpa3BUBAIOIINX YNPAKHEHUNH (PUTMHUUECKOM TUMHACTHUKH)
NeJaror BKIIOYAeT B CoOJepKaHUE (U3KYJIBTYPHBIX 3aHSATHI, HEKOTOpBIE U3
YOPOKHEHUH B (DU3KYJIBTMUHYTKH, YTPEHHIOI0 THMHACTHKY, pPa3IHYHble (OPMBI
AKTUBHOI'O OT/AbIXA U MOJBHKHBIE UTPBl. PEKOMEH yeMbIe yIIpaXXHEHUS: X0/1b0a U
Oer B COOTBETCTBUU C OOILIMM XapaKTEPOM MY3bIKH, B pa3HOM TEMII€, HA BBICOKHX
noJiynajibliaXx, Ha HOCKaxX, MNPYXUHSIIMM, TOMAIOIIMM IIaroM, «c KaOmykay,
BIIepe] U Haszaj (CIHUHOM), ¢ BRICOKMM IMOJHMMaHUEM KoJieHa (BBICOKHI miar) c
YCKOPEHHEM U 3aMEIJICHUEM TeMmIa JeTKMi pUTMUYHBIA Oer Ha HOCKaXx,
pa3iuuHble BUABI rajiona (mpsMoil ranorn, OOKOBOW rajiol, KpyKeHue); NOJICKOKU
Ha MECTE U C MPOJIBUKEHUEM BIEPE], BOKPYT c€0sl, B COUETAaHUU C XJIONKAMU U
0erom, Kpy>KeHHe M0 OJHOMY U B Napax, KOMOMHAIMH U3 JABYX-TPEX OCBOECHHBIX
JIBMOKCHUM.

CtpoeBble ynpa:kHeHHMs: TIe1aror MpooJkKaeT o0ydeHue JIeTeil CTPOEBhIM
YOPAKHEHHUSIM: TOCTPOEHUE IO POCTY, MHOJJEP)KHUBasi PAaBHEHHWE B KOJIOHHE,
HIEPEeHre; MOCTPOCHHUE B KOJIOHHY 1O OJIHOMY, B ILIEPEHTY, B KPYT; IEPECTPOCHUE
B KOJIOHHY IO TPH, B JIB€ LIIEPEHTM HA MECTE U MPHU NEPEIBUKEHUN; Pa3MbIKaHUE
B KOJIOHHE Ha BBITSHYTBHIC BIIEpPE] PYKH, B IIEPEHre HA BBITAHYThIE PYKH B
CTOPOHBI; MOBOPOTHI HAJEBO, HANpPaBO, KPYroM MEPECTYNAHUEM M MPBIKKOM;
X0JIb0a «3MENKON», paCXOXKIACHUE U3 KOJOHHBI 0 OJJHOMY B pa3HbIe CTOPOHBI C
HOCJICAYIOLIVM CIMSHUEM B Iaphl.

2) IloaBmakHBIE MIPBI: IEJAror  IPOJOJDKAET  3aKPEIUIATh U
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COBEPIICHCTBOBATh OCHOBHBIE JBUXKEHUS JI€T€ B CIOKETHBIX M HECIOKETHBIX
MOJBIKHBIX HWTPax, B UTPax C dJIEMEHTAMU COPEBHOBaHUS, MTpax-dcraderax,
OIICHUBAET KAa4yeCTBO JBIKCHUI W TOOIIPSET COONIOJEHUE MPaBUII, MOMOIaeT
OBICTPO OpPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, HApalllMBaTh U YJEPKUBATh
CKOPOCTh, MPOSIBIIATh HAXOMUMUBOCTh, IeieycTpemyieHHOCTh. Ilemaror oOyuaer
B3aMMOJICUCTBUIO JIeTed B KOMaHJE, IOOIIPsSeT OKa3aHWe IOMOIIU U
B3aMMOBBIPYUYKH, WHUIIMATUBBI MPU OPraHU3allUd WTP C HEOONBIION Tpymnmoi
CBEPCTHHUKOB, MJIAJIIIMMHU JI€TbMU; BOCIUTHIBAET U TMOIIAEPKUBAET MPOSBICHUE
HPaBCTBEHHO-BOJIEBBIX Ka4E€CTB, CAMOCTOSITEILHOCTA U CILNIOYEHHOCTH, YyBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH 3a YCIIEXM KOMaHJbl, CTpeMJieHHe K Toleje, CTpeMJICHUE K
MIPEOJIOJICHUIO TPYIHOCTEH; pa3BUBAET TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH, MOACPKUBAET
WHUIIMATUBY JeTell B Wrpax (BHIOOp Wrp, MPUIyMBIBAHHUE HOBBIX BApUAHTOB,
KoMOuHUpoBaHue ABWkKeHUH). CrnocoOCTByeT (OPMHPOBAHUIO JTYXOBHO-
HPABCTBEHHBIX Kau€CTB, OCHOB MAaTPUOTU3MA U TPaXJTAHCKOW HICHTUYHOCTH B
MOJABUKHBIX UTPax.

C oOerom. «JloBumikuy, «¥Yromkuy, «llapubiii Oer», «MplienoBka», «Mbl
Becesble pedsitay, «l'ycu- nebeam», «Cpaemait durypy», «Kapacu u 1mrykay,
«Ilepebexkn», «Xutpas nuca», «Bcrpeunbie mepebexku», «llycrtoe mectoy,
«3aTeHuKN», «be3TOMHBIN 3as1.

C npsikkamu. «He ocrapaiics Ha mony», «KTo nyumie npeirHeT?», «Y no4ykay,
«C KOUKM Ha KOUKy»,«KTO caenaeT MeHble NpehKKOB?», «Kmacchn.

C nazanbeM u noJs3anueM. «Kto cxopee gobepercs no dbnaxka?», «Measeap u
muenshy, «lloxkapHble Ha yYeHbE».

C MeranueM. «OXOTHHMKHU U 3aibl», «bpock drmaxox?», «[lomagum B 0Opyw»,
«Coeit mstay, «Coeit kermoy, «Msta BogsmeMy», «IlIkona msaay, «Cepcoy.
Acradernl. «Icradera mapamm», «[Iponecn Ms4, He 3a7eB Kerimo», «3a0poch
M4 B KOJIBIO», «JlOpOXKKA MPETISITCTBUAI.

C »aemenTtamu copeBHoBaHMsA. «KTO ckopee mposie3er uepe3 o0pyd K
bnaxky?», «Kto 6sicTpee?»,«KTo Bbie?».

Hapoanbie urpsl. «I'opu, ropu sicHo!» u ap.

3) CnopTUBHBIE UTPbI: MEJaror o0y4aeT JAETeil 2JIeMEHTaM CIIOPTUBHBIX UIP,
KOTOPBIE TPOBOJATCS B CIOPTUBHOM 3ajié WJIM HA CIOPTUBHOM IUIOWIAJIKE B
3aBUCUMOCTH OT UMEIOIIUXCS YCIOBUM U 000PYIOBaHUS, a TAKXKE PErMOHATIBHBIX
U KJIMMaTHYECKUX OCOOCHHOCTEH.

['oponku: OGpocanue 6uThHl COOKY, BHIOMBAaHME TOpOJKa ¢ KOHA (5-6 M) U Moiy-
KoHa (2-3 m);3Hanue 3-4 Qpuryp.

DJieMeHThI 6ackeT00J1a: iepedpacbiBaHe Ms4a APYT APYTY OT TPYIH; BEACHHUE
Ms4a MpaBoOW U JIEBOM PYKOH; 3a0pacbiBaHUe Msiya B KOP3UHY JIByMSI pyKaMu OT
TPyJy; Urpa MO YIPOIICHHBIM IIPaBUIIaM.

DJueMeHThl (¢yTO0Ja: OTOMBaHME MsS4Ya MPaBOM U JICBOM HOTroW B 3aJaHHOM
HaIpaBJICHUH; BEJCHUE MsAYa HOTOM MEXIYy U BOKPYT IMPEIMETOB; OTOMBAHUE
Msi4a O CTEHKY; Ilepeaada Msidya HOToU JpyT apyry (3-5 M); urpa mo ynpoIuieHHbIM
paBUJIaM.

4) ChonopTuBHBbIe YNpa:KHeHUsi: Tiefaror oOyyaeT JeTed CHOPTHUBHBIM
yIpaKHEHUSM Ha MPOTYJIKE WK BO BpeMs (DU3KYIbTYPHBIX 3aHITHI Ha CBEXEM
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BO3/IyX€ B 3aBUCUMOCTH OT YCJIOBHI: HAIMYUSI O0OPYAOBAHUS M KIMMATHUECKHUX
YCJIOBUH PETHOHA.

Karanue Ha caHkaXx: Mo NpsiMON, CO CKOPOCTBHIO, C TOPKH, MOJILEM C CAaHKaMU B
ropy, ¢ TOPMOXEHUEM IIPH CITYCKE C TOPKH.

5) ®opmupoBaHHe OCHOB 3/0POBOr0 00pa3a KM3HHU: IEIAror MPOJOJIKAET
YTOUHATh M PACHIUPATh MPEACTABICHUS JAETel O (QakTopax, IMOJOKUTEIBHO
BJIMSIIOIIMX Ha 3/10pOBbe (MPaBWIbHOE MUTAHHUE, BHIOOP MOJE3HBIX MPOIYKTOB,
3aHATHS  (PU3KYJIbTYpOM, MPOTYJIKA Ha CBexeM Bo3ayxe). DopmupoBathb
npeAcTaBiIeHUs O pas3HbIXx Bugax crnopra (pyrdon, Xokkel, OackeTOod,
0aJIMMHTOH, IJJaBaHUE, (QUTYPHOE KaTaHWe, XYJO0KECTBEHHas W CIOPTUBHAas
TUMMHACTHKA, JIBDKHBIM CHOPT W JIpyTHE€) M BBIJAIOIIMNXCS JOCTHKEHUAX
POCCHICKUX CIOPTCMEHOB, PO (DU3KYJIBTYphl M CIOPTA ISl YKpEIUICHUS
3I0pPOBbsl. YTOUHSET M PACIIUPSIET MPEACTABICHUS O TMPaBHIAX OE30MacHOTO
MOBEJICHUSI B JBUTATEIBHON JEATENIbHOCTH (TP AKTUBHOM Oere, MpbIKKAX,
B3aMMOJICUCTBUM C TApPTHEPOM, B UIPaX U YHOPAKHEHUSIX C MSUOM,
TUMHACTUUYECKON MaJIkOM, CKakajakoW, oOpyueM, MpeJMeTaMu, IO0Jb30BaHUU
CIIOPTUBHBI MHBEHTAapeM M OOOpYIOBaHHEM) M YYUT HMX COOJIOIaTh B XOJ€
TypUCTCKUX Tporyiiok. [Ipomomkaer BOCHUTBHIBaTH 3a00TJIMBOE OTHOIICHHE K
3I0POBBIO CBOEMY M OKPY’KaIOIIMX (COOI0/IaTh YUCTOTY WU NMpABUIIA TUTHEHBI,
NPAaBWJIBHO TUTAThCSA, BBINOJHATH MNPOPUIAKTHYECKUE YIPAKHEHUS IS
COXpaHEHUS U YKPEIUICHUS 310POBbS).

6) AxTuBHBIN OTABIX DU3KYJIBTYpHBIE MPa3IHUKA M JOCYTH: NEAAroru
OpraHu3yIOT Mpa3IHUKH (2 pa3a B TOJA, NMPOJOJKUTEIBHOCTHIO He Oomee 1,5
yacoB). CojaepkaHue Mpa3AHUKOB COCTABIISIOT PAHEE OCBOCHHBIE JBHXKCHUS, B
T.4., CIIOPTUBHbIE U TUMHACTUYECKUE YNPAKHEHUS, TOJBUKHBIE U CIIOPTUBHbBIC
UTPBL.

Hocyr oprammszyercs 1 pa3 B Mecsll BO BTOpPOW TIIOJOBUHE  JHA,
npoaoJKUTENBHOCTBI0 30-40 MuHyT. ConepkaHHE COCTABISIOT: MOJABUYKHBIC
UTPBI, UTPBI-3CTa(PEThl, MY3BIKATLHO-PUTMUYECKHE YNPAKHECHUS, TBOPUECKHUE
3amanud. Jlocyru ¥ mpa3gHMKUM MOTYT ObITh HaIlpaBi€Hbl Ha pEIICHHE 3aaad
OpuOOIIeHUsT K 3J0pOBOMY 00pa3y >KHW3HM, MMETh COLMAIbHO-3HAYUMYIO |
NaTPUOTHYECKYIO TEMATHUKYy, IOCBAIIATHCS TOCYJAPCTBEHHBIM IPA3IHUKAM,
OJIMMITUAJIE U JIPYTUM CHOPTUBHBIM COOBITHSIM, BKJIIOUYATh IOJBUKHBIE HUIPHI
Hapo10B Poccun.

JIHu 310poBBA: nieAaror npoBoauT 1 pa3 B kBapTai. B 3TOT aeHb npoBOAsSTCS
03JI0pPOBUTENIbHBIE MEPOTIPUSITHUS U TYPUCTCKUE MPOTYJIKH.

Typuctckue mporyiku u SKCKypcuw. llemaror dopmupyeT MpeacTaBIeHHS O
TypHU3M€ KaK BHJI€ aKTUBHOI'O OTJbIXa U CHOCOOE O3HAKOMJIEHUS C MPUPOJIOH U
KyJbTYpOl pPOJHOrO Kpas; OKa3blBAET IOMOIIb B NOA0OpE CHApSIKEHUs
(HEOOXOIUMBIX BeWEH M OAEKIbI) ISl TYPUCTCKOW MPOTYJIKH, OpPraHU3yeT
HaOJII0/IeHKE 3a IPUPOJION, 00yUaeT OPUEHTUPOBATHCS HA MECTHOCTHU, COOJTIOIATh
npaBujia TUTHEHbl U 0E€30MacHOr0 IMOBEJEHHUS, OCTOPOKHOCTh B MPEOJOJICHUU
NPENSTCTBUI; OPraHU3yeT C AEThbMU pa3HO0Opa3HbIe MOABUKHBIE UTPBI BO BPEMS
OCTaHOBKH.
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2.2. PA3BEPHYTOE INIAHUPOBAHUWE 3AHSTHUH IO ®U3NYECKON
KYJIBTYPE

DopMbI peau3anum:
v’ (OU3KYJIBTYPHBIE 3aHSTHSL,
v/ CaMOCTOSATEbHBIE 3aHATHS (PU3MYECKUMHE YIIPAKHEHUAMH,
v MHIMBUjyaJbHAs paboTa C JETHMH U 3aHATHS C TOArPYIIIaMHU,
v’ YTpEeHHsS TMMHACTHKA,
v/ 3aKaJMBaIOIIUE IPOLEAYPHl B COYETAHUH C (PU3NIECKUMU YIPAKHEHUSAMHU,
v/ IOJBYKHBIE UIPHI,
v’ (OUBKYIBTMHHYTKH
v (OU3KYIBTYPHBIE TPA3IHUKA U JOCYTH
YcioBus peanusanun:

v CreunanbHbIM 00pa3oM, CO3/aHHAS MPEAMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHAS Cpena
B MY3bIK&JIbLHOM 3ajie, OpraHW30BaHHas B BHJE pa3rpaHUYCHHBIX 30H,
OCHAIIICHHAs Pa3BUBAIOIIMMH MaTepUalaMu;

v PernonanbHblif KOMIIOHEHT, 3aHSATHE TPOBOIUTCS 1 pa3 B MecsIl

v Opranuzanus o0pa3oBaTeIbLHOTO TMpoliecca MpernoiaraeT MpoBeIeHUE
(GU3KYJIBTYPHBIX 3aHATHUIA: 2 3aHITHS B MOMEIICHUH U OJHO Ha CBEKEM BO3/IyXe
K10 BO3pacTHOM rpyI1ie coorBeTcTBeHHO TpeboBanusm CanlluH 2.4.3648-20

O0beM yueOHOI HATPY3KH:

BospacTHbie rpyniib Crapmas rpynna
JITMTENbHOCTD 3aHATHS 25
KonndecTBo B HEENIO 3
OO6miee BpeMs B MUHYTax 75

DN

CoBMECTHYIO JIeATENIbHOCTh MeJarora ¢ AeThMU,
CaMoCTOSTENbHYIO AESTEILHOCTD JICTEH;
[IpoBeneHre KOHTPOIBLHON JUATHOCTUKH MPOBOJUTCS B HaYaJle U KOHIIE

y4eOHOro roja.
v' KOHCTPYKTHBHOE B3aMMOJECHCTBHUE C CEMBEIA.
v' TlpoBenenue 3-X 9acoB y4eOHBIX 3aHATHA B HEIEIIO MO (PU3HYECKOM
KyJbTYype C
y4EeTOM pealii3aliiy TpeOoBaHUM 0€30MacHOCTH, CO3JaHNs HEOOXOIMMBIX
YCJIOBUM ISl OXPAHBI U YKPETUICHUS 3JI0POBbSI BOCTUTAHHUKOB.

Y4eOHO-TeMaTHueCKOe TUIAHUPOBAHKE CTapIIasi TPyIa

Hara No 3ansTus, nureparypa O0BEM
IPOBEJICHUS 4acoB
05.09.2023 3ansitue 1Crpanuna 141lensynaena JILU. 1
07.09.2023 3ansatue 2Ctpanuna 16llensynaesa JI.M. 1
08.09.2023 3ansitue 3 Ctpanuna 16llenszynaesa JL.U. 1
12.09.2023 3ansitue 4Crpanuna 18I1lenszynaesa JILU. 1
14.09.2023 3ansitue SCrpanuua 19 Ilensynaesa JIL.U. 1
15.09.2023 3ansitre no nporpamme «JloH-moi qom» «Kazaubu 3a0aBbI» |
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19.09.2023 3ansitue 6-7Ctpanuna 20Ilen3ynaesa JL.U. 1
21.09.2023 3anstue 8Crpanuna 2 111ensynaesa JI.I. 1
22.09.2023 3ansarue 9Ctpanuna 2311en3ynaena JI.U. 1
26.09.2023 3ansitue 10Ctpanuna 2311lensynaena JL.U. 1
28.09.2023 3anstue 11Crpanuna 2511ensynaena JI.U. 1
29.09.2023 3ansitue 12Ctpanuna 251lensynaesa JL.U. 1
03.10.2023 3ansitue 13Crpanuna 2711lensynaesa JL.U. 1
05.10.2023 3ansitue 14Crpanuna 281lensynaena JI.U. 1
06.10.2023 3ansitue 15Ctpanuna 281lensynaena JIL.U. 1
10.10.2023 3anstue 16Ctpanuna 291lensynaena JI.U. 1
12.10.2023 3ansarue 17Ctpanuna 31 Ilensynaesa JI.H. 1
13.10.2023 3ansTue no nporpamme «JloH-moi 1om» «B kazaubux 1
Jarepsix»
17.10.2023 3ansitue 18- 19Ctpanuna 321lensynaesa JI.U. 1
19.10.2023 3ansarue 20Ctpanuna 3311lensynaesa JI.M. 1
20.10.2023 3ansartue 21Ctpanuna 341lensynaena JI.M. 1
24.10.2023 3ansitue 22Ctpanuna 341lensynaesa JIL.U. 1
26.10.2023 3anstue 23Crpanuna 361lenszynaena JI.U. 1
27.10.2023 3ansarue 24Ctpanuna 361lensynaena JI.M. 1
31.10.2023 3ansarue 25CTtpanuna 381lenszynaena JI.M. 1
02.10.2023 3anstue 26Ctpanuna 401 lensynaesa JI. M. 1
03.11.2023 3ansitue 27Ctpanuna 40Ilenzynaesa JIL.U. 1
07.11.2023 3ansarue 28Ctpanuna 411lenszynaesa JI.M. 1
09.11.2023 3ansarue 29Ctpanuna 421lensynaena JI.M. 1
10. 11.2023 3ansitue 30Ctpanuna 421lenzynaesa JI.U. 1
14.11.2023 3anstue 31Crpanuna 4311lensynaena JI.U. 1
16. 11.2023 3ansarue 32 Ctpanuna 4411lensynaesa JI.M. 1
17.11.2023 3anstue no nporpamme «JloH-moi qom» «KazauaTa 10BKHE 1
pedsTa»

21.11.2023 3ansitue 34Crpanuna 451len3ynaesa JL.I. 1
23.11.2023 3ansitue 34Crpanuna 451lensynaesa JIL.U 1
24.11.2023 3ansarue 35Ctpanuna 461lensynaena JI.M. 1
28.11.2023 3anstue 36Ctpanuna 461lenzynaena JIL.U. 1
30.11.2023 3anstue 1Crpanuna 4711en3ynaesa JI.M. 1
01.12.2023 3anstue 2Ctpanuna 4811ensynaesa JILU. 1
05.12.2023 3ansarue 3Ctpannna 4911ensymnaena JI.U. 1
07.12.2023 3ansarue 4Ctpannna 50I1ensymaesa JI.U. 1
08.12.2023 3ansitue SCrpanuua S11lensynaesa JI.U. 1
12.12.2023 3ansitue 6Ctpanuua S1llensynaesa JILU. 1
14.12.2023 3ansarue 7 Ctpanuna S21lensynaesa JI.H. 1
15.12.2023 3ansite no nporpamme «JloH-moi qom» «Kazaubu 3a0aBbI» 1
19.12.2023 3anstue 8Ctpanuna S211en3ynaesa JI.1 1
21.12.2023 3ansarue 9Ctpannna S311ensynaesa JI.U. 1
22.12.2023 3ansarue 10Ctpanuna S41lensynaesa JI.M. 1
26. 12.2023 3ansitue 11Crpanuna S6llenzynaena JL.U. 1
28.12.2023 3ansitue 12Ctpanuna S6llensynaena JI.U.

09.01.2024 3ansitue 13Crpanuna S8Ilensynaena JIL.U. 1
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11.01.2024 3ansitue 14Crpanuna S91lensynaena JIL.U. 1
12.01.2024 3anstue 15Crpanuna 60Ilensynaena JI.U. 1
16.01.2024 3ansarue 16Ctpanuna 601lensynaena JI.M. 1
18.01.2024 3ansitue 17Ctpanuna 621lensynaesa JL.U. 1
19.01.2024 3anstue o nporpamme «Jlon-moit gom» «Kazaubu 3a0aBb»
23.01.2024 3ansitue 18Ctpanuna 621lensynaesa JIL.U. 1
25.01.2024 3ansitue 19Ctpanuna 621lensynaesa JIL.U. 1
26.01.2024 3anstue 20Ctpanuna 6311lensynaena JI.U. 1
30.01.2024 3ansitue 21Crpanuna 641lenzynaesa JIL.U. 1
01.02.2024 3anstue 22Ctpanuna 641lensynaena JI.U. 1
02.02.2024 3ansarue 23Ctpanuna 6511lensynaena JI.M. 1
06.02.2024 3ansarue 24Ctpanumna 6511enszymnaesa JI.M. 1
08.02.2024 3ansarue 25Ctpanuna 6711lensynaesa JI.M. 1
09.02.2024 3ansitue 26 Crpanuna 681lensynaesa JI.I. 1
13.02.2024 3ansitue 27Ctpanuna 681lenzynaena JIL.U. 1
15.02.2024 3ansitue no nporpamme «JloH-moi qom»«Ka3zaubu 3a0aBbI» 1
16.02.2024 3ansitue 29-30Ctpanunua 7011len3ynaena JI.U. 1
20.02.2024 3anstue 31-32Crtpanuna 70 Ilenszynaesa JI.U. 1
22.02.2024 3ansarue 33Ctpanuna 7211lensynaena JI.H. 1
27.02.2024 3ansarue 34 -35Ctpannna 72 Ilensymaesa JI.M. 1
29.02.2024 3anstue 36Crtpanuua 74 [lensynaesa JI.U. 1
01.03.2024 3ansitue 1Crpanuna 75 Ilensynaesa JI.U. 1
05.03.2024 3ansarue 2Ctpanuna 76 Ilenszynaesa JI.1. 1
07.03.2024 3ansitue 3Crpanuua 7711len3zynaena JIL.U. 1
12.03.2024 3ansitue 4Crpanuua 78 Ilensynaesa JI.U. 1
14.03.2024 3ansarue S Ctpanuna 79 Ilensynaesa JI.M. 1
15.03.2024 3ansarue no nporpamme «JloH-moit nom» «Jletur ckBopel — 1
3UME KOHEI»

19.03.2024 3ansarue 6Ctpannna 79 Ilenszynaesa JI.U. 2
21.03.2024

22.03.2024 3ansitue 7Crpanuna 80 Ilensynaena JI.W. 1
26.03.2024 3ansarue 8Ctpanuna 81 Ilensynaesa JI.M. 1
28.03.2024 3ansitue 9Crpanuua 82 Ilenzynaesa JI.M. 1
29.03.2024 3ansarue 10Ctpanunna82llensynaena JI.I. |
02.04.2024 3ansarue | 1Crpanuna 8311lensynaena JI.M. 1
04.04.2024 3ausarue 12Ctpanuna 84 Ilensynaesa JI.I. 1
05.04.2024 3ansitue 13Crpanuna 8511enzynaesa JI.M. 1
09.04.2024 3ansitue 14Ctpanuna 86 Ilensynaesa JI.U. 1
11.04.2024 3ansitue 15Ctpanuna 86Ilen3ynaesa JI.I. 1
12.04.2024 3ansatue no nporpamme «JloH-Moi 1oM» «Y najible KazadaTay 1
16.04.2024 3anstue 16Ctpanuna 8711en3ynaesa JI.M. 1
18.04.2024 3ansarue 17Ctpannna 88 [lenszynaesa JI.U |
19.04.2024 3anstue 19Crpanuna 88 Ilensynaesa JI.U. 1
23.04.2024 3ansitue 20Ctpanuna 90 [lensynaesa JI.U. 1
25.04.2024 3ansitue 21Crpanuna 90llen3ynaesa JI.M. 1
26-30.04.2024 | 3ansatue 22Crtpanuua 911lenzynaesa JI.I. 2
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02.05.2024 3anstue 23Ctpannna 921lensynaesa JI.U. 2
03.05.2024

07.05.2024 3ansarue 24Ctpanuia 921lensynaena JI.M. 1
10.05.2024 3anstue 25Ctpanuna 93 Ilensynaesa JI.U. 2
14.05.2024

16.05.2024 «Ka3aubs yiajaby» 1
17.05.2024 3anstue 30Ctpanuna 96 Ilensynaesa JI.U. 2
21.05.2024

23.05.2024 3ansarue 31Ctpanuna 97 Ilenszynaesa JI.W. 2
24.05.2024

28.05.2024 3anstue 32Ctpanuna 98 Ilensynaesa JI.U 2
30.05.2024 .

31.05.2024 3ansitue 33Ctpanuna 98 Ilensynaesa JI.U. 1

Htoro 4acoB

2.3. BBAUMO/JIEMCTBHME B3POC.IBIX C JETbMHU (BAPUATUBHBIE
®OPMBI, CITOCOBbI, METOIbI U CPEJICTBA PEAJIM3AIIUA
IHPOI'PAMMUBI)

[Ipu peanuszauuu [IporpaMmbl HCHOIB3YIOTCS pa3indHble O0Opa3oBaTEIbHBIC

TE€XHOJIOTHH, B T.4. TUCTAHIIMOHHBIE 0Opa30oBaTelIbHbIE TEXHOJOTUH, HCKIIOYas

o0Opa3oBaTeabHbIe TEXHOJIOTHH, KOTOPbIE MOTYT HAHECTH BpE] 3J0POBHIO JETEH.

[IpumeHeHue »BIEKTPOHHOIO OOy4YeHUus, JUCTAHIMOHHBIX OOpa30BaTEIbHBIX

TEXHOJIOTHM, a Takke padoTa ¢ 3JIEKTPOHHBIMU CpEACTBAMU OOYyYEHHsS NpH

peanu3zanuu [IporpaMMbl OCYIIECTBIISIIOTCS B COOTBETCTBUU ¢ TpeboBaHusmu CII

2.4.3648-20 u CanlluH 1.2.3685-21.

@DopMbl, _ cHOCO0bI, MeTOoAbl M cpeacTBa peanuszauuu  [Iporpammsl

ONPENETAIOTCS B COOTBETCTBUM C 33Ja4yaMM BOCHUTaHMs U 0OydeHus,

BO3PACTHBIMM W HMHIWBUIYAJIBHBIMH OCOOCHHOCTSIMHU J€TeH, crnernupukoil ux

oOpa3oBarenbHbIX MOTpeOHOCTEN U UHTEepecoB. CyllecCTBEHHOE 3HAYECHUE UMEIOT

chopMUpOBaBIIMECS Yy TMEJarora MpPakTUKU BOCIUTAHUS M OOy4YeHHUs JeTeH,

OLICHKA pEe3yJIbTaTUBHOCTU dbopM, METOAOB, CpEACTB 00pa30BaTEIbHOMN

NEATEIIbHOCTA MPUMEHUTEIBHO K KOHKPETHOW BO3PACTHOM TPYIIIE AETEH.

Cormacho ®I'OC IO wucnons3yroTcd pasinyHble  (OpMbI  peanu3aluu

[Iporpammbl B COOTBETCTBHM C BUAOM JETCKOW JEATEIBHOCTH M BO3PACTHBIMU

OCOOEHHOCTSIMU JIETEH:

eUrpoBasi JIEATEIbHOCTh (CIOKETHO-POJIEBAsi, CTPOUTEIIbHO-KOHCTPYKTHBHAS,
JUIaKTUYECKasi, OJIBUKHAS U JIPYTHE);

e 0011ICHNE co B3pPOCJIBIM (cuTyaTUBHO-/EJIOBOE, BHECUTYaTUBHO-
M03HABATENIbHOE, BHECUTYATUBHO-IUYHOCTHOE) U CBEPCTHUKAMH (CUTYyaTHUBHO-
JIEJIOBOE, BHECUTYaTUBHO-]IEJIOBOE);

epeueBast AEATENBHOCTh (CIyIIAHUE PEYU B3pPOCIOrO0 U CBEPCTHUKOB, AKTUBHAs
JMAJIOTMYeCKasi 1 MOHOJIOTUYECKas peyb);

®[103HABATEJILHO-UCCIIEI0BATENbCKAS ICSITEIbHOCTh U AKCIIEPUMEHTUPOBAHUE; -
u300pa3uTeNbHas  JACATENbHOCTh  (pHCOBaHME, JIeNKa, AalIJIMKalus) U
KOHCTPYMPOBAaHUE M3 Pa3HbIX MaTEpUajoB MO 00pa3slly, YCIOBHUIO U 3aMBICITY
peO€nka;
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e IBUTATEIbHAS EATEILHOCTh (OCHOBHBIC BHIIBI JBIKEHUN, OOIEPa3BUBAIOIIINC
U CIOPTUBHBIC YIPaXHCHUS, TMOJBMIKHBIC W DJIEMEHTHl CHOPTUBHBIX WP U
JpyrHe);

edJIeMEHTapHas TPYyAOBas NEATEIBHOCTh (CaMOOOCTYy>KUBaHHUE, XO35SHCTBEHHO-
OBITOBOM TPy, PYYHOU Tpyn);

eMy3bIKQJIbHAsI ~ JICATEIBHOCTh  (CNIyIIaHWE ¥ TIOHMMAaHWE MY3BIKAIbHBIX
MIPOU3BEACHUHN, MY3BbIKAIBHO-PUTMHUYCCKUE TBYKCHHUS ).

CIIOCOBBl OPTAHM3AIIMM JETEH HA 3AHIATHU 11O

®U3KYJbTYPHOM KYJIBTYPE.

@poHTaabHBIN cnocod. Bece et 0AHOBPEMEHHO BBIMONHSIOT OJAHO U TO e

ynpaxknenue. [lpumensiercs mnpu oOydeHuun Jjered xonapbe, Oery, B

oOIIepa3BUBAIONINX YIPAKHEHUSIX, B Pa3IMYHBIX 3aJlaHUSAX C MSYOM H T.1.

@OpoHTAIBLHO-NIOTOYHBIH c0c00. JleTr MOTOYHO APYT 3a APYroM (C HEOOIBITUM

WHTEPBAJIOM), TICPEIBUTAIOTCS, BBITIOJHSS 3aJaHHOE yIpaKHEHHE (paBHOBECHE —

X0/p0a 1O MIHYPY, TUMHACTUYECKOW CKaMEWKe; MPBDKKU C TPOJIBIIKEHUEM

BIIEpE] U T.I.). DTOT CIOCOO TMO3BOJIAET MEAArory KOPPEeKTHUPOBATH ICHCTBUS

JeTeH, YCTpaHATh OMIMOKKM W TJIAaBHOE — OKa3bIBaTh CTPaXOBKy B CiIydae

HeoOxoauMocTh. J[aHHBI CHOCOO IIMPOKO HCIIONB3YETCS IS 3aKperIeHUs

npoijieHHoro Marepuana. MuauBuayaneHbeiii  cnoco0. Ilpumenserca mnpu

OOBSICHEHHH HOBOTO IPOTPAMMHOIO Marepuajia, KOTJa Ha IMpPUMEpPEe OJIHOTO

pebenka (Hanbosee MOArOTOBIEHHOr0) JaeTcsi MokKa3 M OOBSCHEHUE 3a/laHud,

BHUMaHHUE JieTel oOpaliaercs Ha MPaBUIBHOCTh BBINIOJHEHUS TEXHUKHU

VIOPOKHEHMs, HA BO3MOXKHbIE OMIMOKM U HeToyHOocTH. (Ocoboe 3HavYeHHe B

BOCITUTAHUU 370POBOTO PEOEHKA MPUTAETCS PA3BUTHUIO JABMKCHUN U (PU3MUECKON

KyJIbType JAeTeH B XO7Ie 3aHATUHN 10 GU3NUECKON KYTIbTYype.

BapuaruBaOCTh (hOpM, METOOB M CpENCTB peanm3aruu [IporpaMMbl 3aBUCHUT HE

TOJIBKO  OT y4€Ta  BO3PACTHBIX  OCOOCHHOCTEH  OOydJalmmxcs, UX

WHIUBUTYATBHBIX M 0COOBIX 00pa30BaTENbHBIX MOTPEOHOCTEN, HO M OT JIMYHBIX

WHTEPECOB, MOTUBOB, OKUJIAHUN, KEJIAHUU JeTeu

[Ipu BBIOOpPE (PopM, METOAOB, CPEeICTB peanu3aruu [IporpaMMbl yUHUTHIBACTCS

CyOBEKTHBIE MPOSABICHUS PEOEHKA B ACSITCIIBHOCTH: HHTEPEC K MUPY M KYJIBTYPE;

N30UpaTeIbHOE OTHOIICHUE K COIMOKYJIBTYPHBIM OOBEKTaM M Pa3HBIM BHUIaM

NESTENbHOCTA; HWHULMATUBHOCTh U JKEJAHUE 3aHUMAThbCd TOM WM HMHOU

TSI TENBHOCTBIO; CAMOCTOSTENLHOCTH B BIOOPE M OCYIIECTBICHUU JCSTEIHHOCTH.

Bri6op menarorudyecku 0OOCHOBAHHBIX (DOPM, METOMOB, CPEACTB pealn3aluu

[Iporpammsl, aieKBaTHBIX OOpa30BATENbHBIM MOTPEOHOCTSIM U MPEANOUYTECHUSIM

JeTeil, WX COOTHOIIEHWE WM WHTETrpalys MPH PEIICHUH 3a/1ad BOCIHTAHHUS U

oOy4eHwus1 00eCreynBaeT UX BAPUATUBHOCTD.

2.4. OCOBEHHOCTU OBPA3OBATEJBHON JESTEJbHOCTH

PA3HBIX BUJOB U KYJIbTYPHBIX ITPAKTUK

[TomHOIIEHHOE pemieHue 3aaad (U3HUECKOTO0 BOCIUTAHUS JCTEH JOCTHTaeTCs

TOJIBKO TIPM KOMIUIEKCHOM TPHUMEHEHUU BCEX CPEICTB W METOJOB, a TaKXkKe -

dbopMm opraHuzanuu  QU3KYJIbTYPHO— O3JI0POBUTEIBHONW pPabOTBI C JCTHMHU.

Takumu opraHn30BaHHBIMH (pOpMaMU PaOOTHI SIBIISIFOTCS:

® pa3HbIC BUJbI 3aHATUHN IO PU3NYECKOMN KYIbTYpE;
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® (pU3KYIBTYPHO—O3/IOPOBUTENBHAS PA00Ta B PEXKUME JIHS;

® aKTUBHBIN OTABIX ((DU3KYIBTYPHBIN JOCYT, (PU3KYIBTYpHBIE Mpa3IHUKH, [[HU
31I0POBBS U 1Ip.);

® CaMOCTOSITENIbHAS IBUTaTEIbHAs AESITENbHOCTD JETEH;

® 3aHATHUS B CEMbE.

B xaxmoit Bo3pacTHOU Tpynne (GU3KyIbTypa MPOBOAUTCA 3 pa3a B HEAETIO B

CHOPTHUBHOM 3ajie. Paznuunbie (QOpMbI W METOABI MPOBEICHUS 3aHATUH

CHOCOOCTBYIOT 3aKpPEIJICHUIO ABUTATEIbHBIX YMEHUN W HABBIKOB, BOCIIUTAHUIO

(u3HYeCKMX KayecTB (JIOBKOCTH, OBICTPOTBHI, BBIHOCIMBOCTH), Pa3BUTHIO

KOOpPJIMHALIUKA JIBUKEHUW, MPOCTPAHCTBEHHOM OPHEHTALMM M YKPEIUICHUIO HX

(bU3HYECKOT0 U IICUXUYECKOTO 3/I0POBbSI.

[Ipo10KUTENBEHOCTD 3aHATHA 110 (U3UUECKOU KYJbTYpE:

15 mMuH. — 2 mimapmas rpynna 20 MHUH. - cpeAHsis rpynmna 25 MUH. - cTapiuias

rpymnmna 30 MUH. - TOATOTOBUTEbHAS K IIKOJIE TPyIIa

3ansTre Mo GU3NIECKON KYJIbTYpe COCTOUT U3 TPEX YaCTEM:

BBogHas — momoraer opraHus3oBaTh, cOOpaTh W aKTUBUpPOBATh BHUMAaHHUE,

BbI3BaTh Y HUX MHTEPEC K 3aHITHIO, CO3/1aTh 00/poe HacTpoeHue. B Hee BXoauUT:

Oecena, MOCTPOSHHUSI, IEPECTPOSHHUSI, YIIPAXKHEHHS B X0/1p0€, Oere.

OcHoBHass — B HeW (GOPMUPYIOTCA JABUraTeNbHbIE HABBIKM M yMEHHS,

pa3BUBAIOTCS (PU3MYECKHE KadyecTBa. B Hee BXOauT: o0OIIepa3BUBAIOIINE

YIOPaKHEHUS C IpeAMETaMU U 0€3, OCHOBHBIE BUbI JBUKEHUH, TIOJIBH)KHASL UTPa.

3aKaoyuTeNnbHas — CHUXKEHUE (PU3NYECKON HAarpy3Ku, NMPUBEJIEHUE OpPraHU3Ma

pebeHKa B OTHOCHUTEIBHO CIOKONHOE COCTOSIHHUE, COXPAaHMB IMPH 3TOM 00Jpoe

HAaCTpPOEHHE, TIOJIBEICHHE WTOrOB 3aHATUSA. B Hee BXOAWT: urpa Majuou

MOJIB’KHOCTH, NAJIbUUKOBAasi TUMHACTUKA, TBUXKEHUS CO CJIOBaMHU, JbIXaTellbHas

TMMHACTHKA, CAMOMACCaX, Pa3JIMYHbIE BUIbI XObOBI.

3ansTre Mo (GU3NIECKON KYJIbType MOXKET ObITh OpraHu30BaHa Pa3HOOOPA3HO:

® [0 TPAAULMOHHON CXEME

e cocrofAlIME K3 Habopa MOJABHKHBIX WMIP M HUIPOBBIX 3aJaHHi OOJBIIOH,
CpeHEe! U MaJIOl NHTEHCUBHOCTH.

® TPEHHPOBKHU B OCHOBHBIX BUJAX JBUKEHUN

® pUTMHYECKAs TUMHACTHKA

® COpPEBHOBaHMUS, /i€ IETU B XOJI€ PAa3JIMYHBIX 3cTadeT IBYX KOMaH/ BbISABISIIOT
nobeautenei

® 3a4eThl, BO BPEMS KOTOPBIX JI€TH BBIMOJHAIOT JUATHOCTUYECKUE 3aJaHUs

® CIOJKETHO - UTPOBBIE

® TI0 WHTEpecaMm, Ha BBIOOp jAeTei (Msuu, OOpyuH, KOJbIEOpocC, TMoJioca
NPENsTCTBUMN, CKaKaJIKH).

[IpuoOpeTaembie 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKM B IOCJIEIYIOLIEM
3aKpEIUISIIOTCS. B CUCTEME  CaMOCTOSITENIBHBIX — 3aHATUN  (PU3HUECKUMU
YOpaXHEHUSMH: YTPEHHEH 3apsiike, PU3KYyIbTMUHYTKAX U MOJBUKHBIX UTPaxX BO
BpeMsl MPOryJoK. Pa3BUTHIO CaMOCTOATENBHOCTH B CTaplIEM JOLIKOJIBHOM
BO3pacTe€ XOpPOLIO COAEHMCTBYET OpPraHu3alys CIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHUW H
CHOPTUBHBIX MPa3IHUKOB. OHU 0COOEHHO >(PQPEKTUBHBI, €CIAM B OCHOBE HX
COZIEp)KaHUSI ~HMCHOJB3YIOTCS  YIPaKHEHMs, MOABWKHBIE UIPBI, CIIOCOOBI
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JESITENbHOCTA U 3HAHMSI, OCBOCHHBIE JOIIKOJIbHUKAMH Ha 3aHATUSAX (PU3MUECKON
KyJbTypou. JUIsi ITONMHOW peanu3anuu MpOrpaMMBbl YKPEIUIAETCS MaTepHABHO-
TEXHUYECKass M  y4yeOHO-crnopTWBHas  0a3zy, MPOBOAMUTCS  CIIOPTUBHBIE
COPEBHOBAHHS.

2.5. OCOBEHHOCTH COTPYAHUYECTBA C CEMbsMHA
BOCIIMTAHHUKOB (IEPCHOEKTUBHBIN IIJIAH
B3AUMOJIEMCTBUA C POAUTEJISIMHU)

['maBHBIMM LENSIMH B3aUMOJAECHCTBUSI C CEMbSIMM OOYHYaIOIIUXCS JOLIKOJIBHOIO
BO3pacTa SIBJISIOTCS:

eobecreyeHne MCUXOJIOr0-MeAArornYeckoil MOAAEPKKH CEMbU M TOBBILICHHUE
KOMIIETEHTHOCTH  POJUTENEeH (3aKOHHBIX MpeACcTaBUTENe) B BOIpocax
o0pa3oBaHus, OXPaHbI U YKPEIUICHHUS 3I0POBbs AETEH MIIaJIECHYECKOT0, PAaHHETO U
JOLIKOJIBHOTO BO3PACTOB;

eo0ecreyeHne eIMHCTBA MOIX0/I0B K BOCIUTAHHIO U O0YUEHHIO JIETeHl B yCIOBUSIX
OO u cembu;

®[IOBBIIIIEHUE BOCHUTATEIHOIO MOTEHI[MAIA CEMbH.
JlocTrKeHne 3TUX LeJIel OCYLIECTBIISETCS Yepe3 pELIEHUE OCHOBHBIX 3a/a4:
1) undopmupoBaHme  poauTenei  (3aKOHHBIX  MPEACTaBUTENCH) U
OOIIECTBEHHOCTH OTHOCUTENBHO 1enen [1O, o6mux ams Bcero o0pa3zoBaTesIbHOTO
npoctpanctBa Poccuiickoit ®enepanuu, 0 Mepax TOCHOAACPKKHA CEMbSIM,
MMEIOIIUM JIeTe JOUIKOJBHOIO BO3pacra, a Takxke 00 oOpa3oBaTeabHON
nporpamme, peanusyemoit B J100;
2) mpocBelIeHUE poAMTeNeld (3aKOHHBIX MPEICTABUTENEH), MOBBIIIEHUE HX
MPaBOBOM, MCUXOJIOTO- MEIarornyecKor KOMIIETEHTHOCTH B BOIPOCAaX OXpaHbl U
YKpEIUICHUsI 3[J0POBbs, Pa3BUTHS U 00pa30BaHUs ACTEH;
3) cmocoOCTBOBaHME PA3BUTHUIO OTBETCTBEHHOTO M OCO3HAHHOTO POJIUTEIHCTBA
Kak 0a30BOI OCHOBBI 0J1arONOIy4Hs CEMbH;
4) moctpoeHue B3aUMOJICHCTBUS B (POpME COTPYIHHUYECTBA W YCTAHOBJICHUS
NAapTHEPCKUX OTHOLICHWM C POAUTENSIMHU (3aKOHHBIMU ITPEACTABUTEISIMU) JIE€TEN
MJIaJICHYECKOr0, PAaHHEro M  JOIIKOJBHOIO  BO3pacTta JUisl  pelIeHus
o0pa3oBaTeIbHBIX 33724,
5) BoOBIeYeHHE pPOAUTENEH (3aKOHHBIX IMpEICTaBUTENEH) B 00pa3oBaTEIbHBIN
nporecc.
Oco0oe BHMMaHuE B NPOCBETUTENbCKOW aesrenbHocTH OO ynensiercs
MOBBIIICHUIO YPOBHSI KOMIIETEHTHOCTH POJUTENEH (3aKOHHBIX MPEJACTABUTEINIEH) B
BOIIPOCAX 30pOBbecOepekeHrs peOEHKa.
Peaqn3anusi JaHHOW TeMbl OCYIIECTBJISIETCS B Npolecce CJAeIVIOMUX
HANPABJIEHUI MPOCBETHTEIbCKON 1eATeJbHOCTH:
1) undopmupoBanue o (akTopax, MOJOKUTEIHLHO BIUSIOMIMX HA (PU3UYECKOE U
IICUXUYECKOE 3JI0pOBbE peOEHKA (paloHalbHAs OpraHU3alusl pexuma JHS
peOEHKa, TMpaBWIbHOE MHTaHWE B CEMbE, 3aKaJUBaHUE, OpraHu3alus
JIBUTATEIIbHONW aKTUBHOCTH, OJIATOTIPUSTHBINA TCUXOJIOTHYECKUN MHUKPOKIMMAT B
CEMbE M CIIOKOWHOE OOIeHNEe ¢ peOEHKOM | Apyroe), 0 JCHCTBUU HETaTHBHBIX
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bakTopoB (mepeoxnaKIAeHHe, MEeperpeBaHue, NepeKapMIUBaHUE U APYToe),
HAHOCSIINX HEMONPABUMBIN BPEIl 3I0POBBIO peOEHKa;

2) uH(bOpPMHUPOBAHHE POJAUTENEH (3aKOHHBIX MPEACTaBUTENEH) 00 aKTyalabHBIX
3alayax (PU3MYECKOr0 BOCIMTAHMS JETEH HAa pa3HbIX BO3PACTHBIX ATamax MX
pa3BUTHS, a Takke 0 BO3MOKHOCTIX JIOO u ceMbu B pellIeHnH JaHHBIX 3a/1ay;

3) 3HAKOMCTBO pOAMTENICH (3aKOHHBIX MPEJCTABUTENEH) C 030POBUTEIILHBIMU
MEPONPUATUSMHU, IPoBOAUMBIMHU B JIOO;

4) unpopmMupoBaHUE pOIUTENEH (3aKOHHBIX IPEJICTaBUTENIEH) O HEraTUBHOM
BIMSIHUM Ha pa3BUTHE JIeTed CHCTEMaTH4eCKOro U  OECKOHTPOJIBHOTO
ucnonb3oBanusi [T-rexHomoruii (HapyiieHue cHa, BO30yAMMOCTb, W3MEHEHUS
KayecTBa MaMATH, BHUMAHUS, MBILIUICHUS; TPOOJIEMbl COLIMAIN3aUU U OOIICHUS
U JIpyTOe).

Hanpasnenusi nesTeNbHOCTH pPEaTU3ylOTCsl B pas3HbIX ¢GopMax (TPYIIOBBIX U
(W) WHAMBUAYAIBHBIX) MOCPEICTBOM pPAa3JIMYHBIX METOJOB, MPHUEMOB U
croco00B B3aNMOICUCTBUS C POAUTEISIMHU (3aKOHHBIMU MPEICTABUTENSIMU):

1) IMarHOCTUKO-aHAJUTUYECKOE HANPABICHHE pEaTUu3yeTcsi 4Yepe3 ONpOCHI,
COLIMOJIOTUYECKUE

Cpe3bl, WHIUBUIyAIbHbIE OJIOKHOTBI, «IIOYTOBBIM SIIHUK», MEJArOrM4ecKue
Oecebl ¢ pOAUTENSIMU

(3aKOHHBIMU TPEJICTABUTENAMU); AHU (HEAENU) OTKPBITBIX IBEPEH, OTKPBITHIC
IPOCMOTPBI 3aHIATHI U

JAPYTUX BUJIOB JEATENBHOCTH JETEN U TaK AAJIEE;

2) NpPOCBETUTENBCKOE U KOHCYJIbTALIMOHHOE HANpaBICHUS PEaU3yIOTCs 4Yepe3
IpYNIOBbIE POAUTENBCKUE COOpaHUs, KOHPEPEHIIUU, KPYTIIbIE CTOJIbI, CEMHUHAPHI-
IPaKTUKYMbl, TPEHHUHTM W POJIEBBIE WIPbI, KOHCYJIBTALMH, I1€1arOrHYeCKre
TOCTUHBIE, POAUTENBCKUE KIYObl H IPYTOE;

ILiian padoThl ¢ poaguTEeIsiIMH BOCIUTAHHUKOB

Mecsin HanmeHoBaHue MeponpUATHSA
] o o
S | Pu3KyJIBTYPHBIA NPa3sAHUK «31paBCTBYH OCCHb» MUHH dCTadeThl
E Koncynbramus ams poauteneit « JloOpadnasi ToMOIs MOCTPaAaBIIEMY»
8§ | HirpoBas mporpamma «beperute pyku, HOrH, HE IIAIATE HA J0POrey
4 CrennoBas wuHpopmanusa «®Pusznueckoe paszputue pedenka. C yero
€ | Hagare?»
= Hrposas nporpamma «lIIpukimouennss Murajikusay, B paMKax HEICIH
© | nopoxHoit GesonacHocTn
» | UrpoBas nporpamma , HOCBSIIEHHAS THIO 310POBbS
l? Nudopmanus «be3onacHocts B Bamem nomey
=]
=
. Koncynbranus «CoBeTbl HHCTPYKTOpa MO (pu3nuecKor KyapType. Kakoit
.§‘ BUJ] CIIOPTa HY’KEH BalieMy peOeHKY ?»
2
2
=
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CrennoBas unpopmanus «rpoBeie PU3KyIbTypHBIE TPEHUHIU JUISI BCEI

2
="
3 CEMBbI»
& | Korcynpramms «OpraHu3amus akKTHBHOTO OTIBIX)»
2 Nudopmanus mist poaureneit «Jlecarb COBETOB MO YKPEIJIEHUIO
8. | ®usnueckoro 310pOBbs ACTEID)
g
=)
- | CrennoBas undopmanms «PU3KYyIbTypa B AETCKOM CaTy»
& | PazBnedenue. DctadeTsl «MaMHUHBI TOMOIITHUKIY
= Koncynbsraums qis poaureneid « Buumanue minockocromnue!
2 CrennoBas unpopmanus «dusnyeckoe BocnuTaHUe peOEHKA B CEMbE»
§ Koncynbranus «CoBeThl 10 00y4eHHIO JOUTKOIBHUKOB €3]1€ Ha
< | Benocunexne»
Tematuueckoe 3ausiTue «310 neHb [Too6eap.
= .
g Marblie OJIMMOUIACKUE UTPBI

Koncynpramus «duszndeckoe pa3BUTHE JETEH B UTPOBOM opme.»
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111 OPTAHU3AILIMOHHBIN PA3JIEJ

3.1.HCUXOJIOT O-IIEJATOI'MYECKHUE YCJIOBUS PEAJIM3AIIUAN
ITPOT'PAMMBbI

VYcenemnas peanuzanus [IporpaMmMel obecrieunBaeTcsi CleAyOIUMHU IICUXO0JIOTO0-
NEeAarorn4eCKuMH YCIOBUSIMHU:

1) mpu3HaHHe NETCTBAa KaK YHHKAJIbHOIO MEpPHOAAa B CTAHOBJIICHHUU YeJIOBEKa,
NOHMMAaHHWE HEMOBTOPUMOCTH JIMYHOCTH KaXJA0ro peOEHka, MpHHITHE
BOCIIUTAHHUKA TaKUM, KaKOW OH €CTh, CO BCEMH €ro HHIUBUAYaJbHBIMU
NPOSIBICHUSIMU; TPOSIBIICHHE YBAXKEHUS K Pa3BUBAIOLICHCS JIMYHOCTH, Kak
BBICIIICH IIEHHOCTH, TOJICPKKA YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX BO3MOXHOCTAX U
CHOCOOHOCTSIX y KaKJIOTO BOCTIUTAHHUKA;

2) peuieHue 00pa3OBaTENbHBIX 337a4 C HCIOJb30BAaHMEM KaK HOBBIX (opM
OpraHU3aIu nporiecca o0Opa3oBaHMsI (mpoexTHast JeSITeNIbHOCTb,
oOpa3oBarenpHasi cUTyalus, 00pa3oBaTEbHOE COOBITHE, OOOTAIEHHBIE WIPbI
JeTeld B LEHTpaX aKTUBHOCTH, IMPOOJIEMHO-O0yYarolle CUTyallud B paMKax
UHTErpaluu oOpa3oBaTeNbHBIX O0JIacTell M JApYyroe), Tak MU TPaJULMOHHBIX
(¢poHTaNBHBIE, TOArPYNIOBLIE, HHAUBUAYaANbHbIE 3aHATHH. [Ipu 3TOM 3aHsATHE
paccMaTpuBaeTCs Kak JIeN0, 3aHUMAaTeIbHOE U MHTEPECHOE JETSAM, pa3BUBAIOIIEe
UX; JEATEIbHOCTh, HAIIPABJIEHHAs HA OCBOEHHUE JETHbMH OJHOW MM HECKOJIBKHX
oOpa3oBaTenpbHBIX OONacTed, WJIM WX MHTETPALMI0O C HUCHOJIb30BAHUEM
pa3HOOOpa3HbIX MEAArOTMYECKH OOOCHOBaHHBIX ()OPM M METOJIOB PabOThI, BHIOOP
KOTOPBIX OCYIIECTBISETCS MEIaroroM;

3) oOecrieyeHue MNPEEMCTBEHHOCTH COJAEpX aHUsA U (QOopM  OpraHuzalnuu
o0pa3oBaTenpbHOTO TpoIecca, B T.4. JOMIKOJBHOTO W Ha4dallbHOTO OOIIETo
ypoBHE# 00pazoBaHus (OMOpa Ha OMBIT JACTEH, HAKOIUICHHBIA Ha MPEABIAYIINX
JTalmax pas3BUTHUsA, U3MEHEHUE (GOpM M METOJOB 00pa30BaTEIbHON padOTHI,
OpUEHTALUS HA CTPATETMYECKUN MPUOPUTET HENPEPHIBHOIO 00pa3oBaHUS —
(bopMUpOBaHNE YMEHUSI YUUTHCS);

4) yuér cneunuKU BO3PACTHOTO W HHIUBUAYAIBHOIO ICUXO(PHU3UUECKOTO
pa3BUTHUsL O00y4aromuxcsi (MCIOJIb30BaHWE (OPM U METOAOB, COOTBETCTBYIOILIUX
BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM JIETEH; BUAOB JIEATEIBHOCTH, CHEHM(PUUECKUX IS
Ka)KZ0r0 BO3PaCTHOTO NMEPHUOAA, COLIMATLHOM CUTYallUU Pa3BUTHS);

5) co3maHue pa3BUBAKOIIEH M HMOLMOHAIBHO KOM(OpPTHOW miid pebdEHka
oOpa3oBaTeIbHON Cpe/bl, CIOCOOCTBYIOIIEH SMOLMOHAIBHO-IIEHHOCTHOMY,
COLIMATBHO-IMYHOCTHOMY, TIO3HABATEILHOMY, 3CTETUYECKOMY Pa3BUTHIO peO&HKa
Y COXPaHEHHUIO €r0 MHIWBUAYAJIbHOCTH, B KOTOPOH peOEHOK peann3yeT MpaBo Ha
cB00OIy BBIOOpA ACSITETLHOCTH, TAPTHEPA, CPEJICTB U MPOUEE;
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6) mocTpoeHHe 0O0pa30BaTEILHON JESITEILHOCTH Ha OCHOBE B3aUMOJCHCTBUSA
B3POCIBIX C JIETHbMU, OPUEHTUPOBAHHOTO HA MHTEPECHI U BO3MOXKHOCTH KaXJIOTO
peOEHKA M YUNTHIBAIOMIETO COIUATBHYIO CUTYAIIHIO €T0 Pa3BUTHS;

7) uHIuBUAyanu3anusi oopazoBaHus (B T.4. MOJJIEpkKKa peOEHKA, TOCTPOCHHUE €T0
0o0pa30oBaTeIbHON TPAGKTOPUU) M ONTUMHU3ALMSA padOThl € TPYNNoOM JeTeH,
OCHOBaHHBIC Ha Pe3yJIbTaTax MeAarornyeCKol TUarHOCTUKN (MOHUTOPHHTA);

8) COBepIICHCTBOBaHWE O00Opa30BaTeNbHONW pabOThI HA OCHOBE pPE3yJIbTATOB
BBISIBJICHUS 3aIIPOCOB POJAMUTENHCKOTO U MPOGECCHOHAIBHOTO COOOIIECTBA;

9) ncuxonoruyeckas, neJarorudeckas U MeToAnYecKasi IOMOIIb U TOIIEPIKKa,
KOHCYJIbTUPOBAHUE POJUTENCH (3aKOHHBIX MpEJCTaBUTENC) B BOIMpOCax
oOy4eHMsI, BOCTIUTAHMS ¥ PA3BUTHH JIETEH, OXPaHbI M YKPEIIJICHUS UX 370POBBS;
10) BoBiIeUEHHE poauTENel (3aKOHHBIX MPEJICTABUTENEH) B IPOLIECC peaU3alUN
o0pa3oBaTeIbHON MPOTPAMMBI M TOCTPOEHWE OTHOIICHUH COTPYIHUYECTBA B
COOTBETCTBHH C OOpa30BATEIBHBIMU MOTPEOHOCTIMU W BO3MOXKHOCTSIMU CEMBU

oOyyJaromumxcs;
11) dbopmupoBanue u pazBuTHe NpodhecCuOHATbHOM KOMIIETEHTHOCTHU M€1aroros,
MICUXOJIOTO-  TENAarorM4eckoro  NpPOCBEIIEHUS  poauTenedl  (3aKOHHBIX

MIPEJCTAaBUTEIICH ) BOCTUTAHHUKOB

12) HenpephIBHOE ICHXOJIOTO-NIEJArOTHYECKOE COMPOBOXKIECHUE YYACTHUKOB
oOpa3oBaTeibHBIX OTHOIIEHWM B  mpouecce peanu3auuud [Iporpammsl,
oOecrieyeHue BapUaTUBHOCTH €r0 COAEpIKaHUs, HAPaBIeHUN U (HOpM, COTIACHO
3armpocam pOJUTENBCKOTO U MPOohecCuOHATBFHOTO COOOIIECTB;

13) B3auMoOJEWCTBHE C pPa3IUYHBIMU COIMAIBHBIMA HWHCTUTYyTamMHu (cdepbl
oOpa3oBaHUs, KyJIbTypbl, (U3KYIBTYPHl H CHOpPTA, APYTHMH COIHAJIBHO-
BOCITUTATEIPHBIMA ~ CYOBEKTAMU  OTKPBITOM  00pa30BAaTENbHONW  CHUCTEMBI),
UCIIONIb30BaHUE (HOpM W METOJOB  B3aWMOJICHCTBHS, BOCTPEOOBAHHBIX
COBPEMEHHOW MNENArOrM4eCKOM NPAKTUKOM M CEMbEH, y4acTHE BCEX CTOPOH
B3aUMOJICHUCTBUS B COBMECTHOM COLIMATBLHO-3HAYMMOM JI€SITEIbHOCTH;

14) ucnonp30BaHUE MHUPOKUX BO3MOXKHOCTEU COLMAIBHOM Cpeibl, COLIMyMa Kak
JIOTIOJTHUTEJIBHOTO CPEJICTBA PA3BUTHUS JTUYHOCTH, COBEPIIIEHCTBOBAHUS TpoIlecca
e€ coumanu3aluu;

15) nmpenocraBnenne uHpopmanuu o IIporpamme cembe, 3aMHTEPECOBAHHBIM
JUIaM, BOBJICYEHHBIM B 00pa30BATENbHYIO NEATEIbHOCTb, a TaKXKe IIUPOKOU
OOIIECTBEHHOCTH;

16) obecneuenre BO3MOXKHOCTEH st oOcyxnaenus [Iporpammebl, moucka,
WCIIOJIb30BAHUSI MaTepHalioB, OOECIEeUMBAOIIMX €€ peanu3alnuio, B T.4. B
nH()OPMAITMOHHON Cpejie.

3.2 MATEPUAIBHO-TEXHUYECKOE OBECIHHEYEHHUE
IHPOI'PAMMUBI, OBECIHHEYEHHOCTb METOAUYECKUMHA
MATEPUAJIAMU U CPEACTBAMU OBYYEHHUSA N BOCIIMTAHUA

B CIIOPTHUBHBIX 3aJjiax CO3JaHBbI MaTCpPUAIIbHO-TCXHHUYCCKHUC yCJi0BuA,
O6CCHC‘II/IBaI-OIHI/IC§
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1) BO3MOXHOCTb JOCTHXKEHHUS OOYYaIOUIMMUCS IUIAHUPYEMBIX pe3ylIbTaTOB
ocBoeHus [Iporpammer;

2) BbINOJHEHHE TpPeOOBAHUN CAHUTAPHO-AMUJIEMHUOJIOTUUECKUX TIpaBUIl U
TMTUEHUYECKUX HOpMaTuBOB, coaepxkammxcs B CII 2.4.3648-20, CanlluH
1.2.3685-21:k  yclOBUSIM pa3MEILICHUST OpPraHu3alui, OCYIIECTBRISIOIINX
00pa3oBaTEILHYIO JIEITEIIbHOCTD;
MOMEIICHUSIM, KX 000PYIOBAaHUIO U COACPIKAHUIO;
€CTECTBEHHOMY M UICKYCCTBEHHOMY OCBEIIECHUIO TOMEIIECHUN;
OTOIUJICHUIO U BEHTUJISILINY;
BOJOCHA0KEHHIO U KaHAJIM3allUK;
OpraHu3alliy PSKUMa JTHS;

e opraHuzaiuu PU3NYECKOrO BOCIIUTAHUS;
3) BbINOJHEHNUE TPeOOBaHMM MOKAPHOU 0E30MACHOCTH U JIEKTPOOE30MaCHOCTH;
4) BBINOJIHEHHE TPeOOBAHUI IO OXpaHe 3/I0POBhs 00YUAIOIIUXCS U OXpaHe TpyaAa
PabOTHUKOB JIETCKOTO Caja.

HanmeHnoBanue 000py10BaHus1, y4eOHO-METOANYECKNX U HTPOBBIX
MAaTepHajIoB B CIIOPTHBHO-MY3bIKAJIBLHOM 3aJ1€e

Ne HaumeHoBaHue 000pya0BaHus KoJsmnyecTBo
1 [IIBenckas cTeHka 2IMTYKH

2 BepeBouHas jieceHka lmryka

3 Kanar lmryka

4 ['mMHAacCTHYECKUE CKAaMEWKH 2IITYKH

5 Msiuu Gosibiiine 25 WTyK

6 Msuu cpegnue 25 WTyK

7 Hab6op «Ha crapt»: Ll

Hepxatenu st oOpydeit - 6 mt., ruMHacTHYeckue naiku (1
M) - 12 mt., acTadeTHBIE TATOUKH — 12 mIT., Aep)KaTeIu
TMMHACTHYSCKUX MaNoK — 12 mT., OuHYMKH — 12 mT.,

CyMKa - mT., KOMIUIEKT T€OMETPHIECKUX PUTyp — 2 MmIT.,
CIEeT0YKH (LIBITTOYKH, TIATOYKH) — 36 IIT., KOMIUIEKT Iudp — 1
IIT., MIapkl, TUamMeTp 8§ cM — 12 mT., KaHaTel (6M) - 2 MIT.,
CKaKaJKu - 12 mT., 00pyuu — 6 WT. ,ApbITAIKY - 12 mTyK

8 ToHHEeNnM CKIagHbIe 21IITYKH

9 ['ycenuiia ToHHETb 1 mryka
10 CencopHolt M4 lmryka
11 JlepeBsiHHBIE JOIIAAKU 9 mTyk

12 Crolika JJig NIPDKKOB peryaupyemas lmryka
13 Martbl IepMaTUHOBBIE KEITHIE 2ITYKH
14 Mar nsaTHUCTBIN lmTyka
15 backerOosibHas cTOMKA lmtyka
16 TakTuiibHAsE TOPOXKKA lmryka
17 [Tayku 3eneHbIC OOJBIIIHE 40 wTyk
18 [Tasiky cHHWE MaJICHbKHE 1 7mryk
19 Hyru 4 mTyku
20 OOpyun aTIOMUHUEBBIE 8 TyK
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21 OOpyuu MIacTMaccoBble 4 mrtyku
22 [Ippiranku 10 mTyk
23 Tpenaxxepnbl
23.1 berosas nopoxka lmryka
23.2 baryT nHaIMBHUYaIbHBIN | mryka
23.3 CuiioBo# cO ITaHroM 1 mTyka
24.3 ['pebas 1 mrtyka
24 [ITaxmaTHas JOCKA C IIAIKaMU HaloJbHas lmryka
25 Kop3uHku nnereHHbie 2 ITYKU
26 KoHycHbIE CTOWMKHN 10 mTyk
27 NHnuBuyanbHble KOBPUKHU 1 lmryk
28 Kop3uHa nojx msiun 2 MTYKA
29 [Tonka mox MsiuM nepeBsiHHAs | mryka
30 Meouku Juisi METaHUs 14 mTyk
31 My3bIKaJIbHBIN LEHTP lmityka
32 NuTepakTrBHAS 10CKa lmryka

HAMMEHOBAHHUE OBOPYJAOBAHHUA, YYHEBHO-METOANUYECKHUX
N UTPOBBIX MATEPHUAJIOB B I'PYIIITAX

Munanmas, cpeaHss Crapas,
IpYMIIBI HOJrOTOBUTENbHAS
IpYMIIbI

Teopernueckuit | Kaproreka mNOABMKHBIX WIP; KapTOTEKa MAJIONOABUXHBIX HWID;
MaTepuan KapToTeKa (HU3KYJIbTMHUHYTOK; KAapTOTE€Ka YTPEHHUX THMHACTHK;

WUTIOCTPUPOBAHHBIA MaTepuall 0 3MMHUM U JIETHUM BHJIaM CIIOpTa

CHMBOJIMKA M MaTepUaibl 0 UCTOpUK ONUMIIUHCKOTO JIBUKCHHS
Urpsl TUIaKTUYECKHE UTPBI O | IUJAKTUYECKHUE UTPBI

CIIOpTE: HACTOJbHO-IIEYaTHBIE | O CIIOPTE,

UTPBI, JTAOUPUHT, pa3pe3HbIe naOupHHT, pa3pe3HbIe

KapTHHKH, TTa3JIbI, HTPHI KapTHHKH, Ta3JIbI, UTPHI

¢ ¢umkamu, ¢ Quikamu,

CIIOPTHUBHBIE CIIOPTHBHBIE

HACTOJIbHBIE UT'PbI HACTOJIBHBIE UTPHI

(xokkei, backeT001, (xokkei, 6backeT0oI1,

byTOonM U T. 11.) byTOon U T. 11.)
Jns MEIIIOYKH ¢ Kpymoi (600b1, TOPOX, hacosp u T. 1.) B pa3HbIX Gopmax
npOUIAKTUKH JUI XO/AbOBI; KOBPUKU U MacCa)KHble; OPOCOBBIA MaTepuall (ILIUIIKH,

IJIOCKOCTONHS U
Pa3BUTHS MEJIKOM
MOTOPHUKH PYK

«SIU1@» OT KMHACP-CIOPIIPU30B | T. [I.) IJIs

3axBaTa M MEPEeKJIaJIbIBAaHUs C MECTa Ha MECTO CTOMAMH U TMajbllaMU
Hor. HecranpmaptHoe o0opynoBaHuE, CIEIAHHOE CBOMMHU PYKaMH;

MAYHNKH — CKHKU

Jns urp u
yIpaXHEHUH C
IIPBDKKAMH, C
OpocaHueMm,
JIOBJIEH,
METaHUuEM

Ckakainku, oOpyyn,
JICHTOYKH

Msyu pa3zHoro

pa3mepa,

KOJIBIIEOPOC, KETIIH, MIYU
PE3UHOBBIE;
CKaKaJIKK;00pyuH;

Ckakainku, o0pyuu

Ms4uK [71s1 HACTOJIBHOTO TEHHHCA C
PaKeTKO, MS4M pa3HOTO pa3Mepa,
KOJIbLIEOPOC, KEeTJIH, MY PE3NHOBEIE;
CKaKaJKu; 00py4H, XOKKEWHBIE KITIOLTKU
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| XOKKeiiHbIe KITIOMKH; |

3.3. CUCTEMA ®U3KYJbTYPHO-0O310POBUTEJbHOMN PABOTHI

Ne Meponpusitust I'pynna [HepuoaguynocTs OTBeTCTBEHHBIH
A0Y
I. MoHMTOpPHHT

1 | Onpenenenue Bce 2 pa3a B o[ HNucTpykTop no
ypOBHS (- (ceHTsI0pB M busKynbTYpE,
3U4ECKOTO Pa3BUTHS anpers) BOCITUTATEN

rpynm
2 | Megocmotp Bce 1 pa3 B rog CrnenuaaucTbsl JETCKON
( BecHa) TTOJIMKJIMHUKH,
Bpau-
neauaTp
I1. /IBuraresbHas 1eATeJbHOCTh

1 | Yrpennss Bce rpynmner | ExxeqHeBHO Bocnurarenu rpynim

TUMHACTHKa (xpome WU UHCTPYKTOP IO
TpyII (bUBKyIBTYpE
paHHEro
BO3pacTa)

2 | 3aHsATHA 1O Bce rpynnel | 3 pa3a B Heziento HNuctpykTop no
buzndecKoi bu3KyIbTYypE,
KYJBTYp€ BOCIIUTATEIU TPYIIII
Ou3KkynpTMUHYTKH, | Bee rpymnmel | ExxeqHeBHO (BO HNHuctpykTop no

($u3KyIpTHIAY3bL, B
T.4.

BpeMs
YTPEHHUX 3aHATUH,

bu3KynbTYypE,
MY3bIKAJIBHBIA PYKO-

MaJIbYNKOBAsI MEXy 3aHSATHUSMH) | BOJUTEIb, BOCIUTATEIU

TMMHACTHKA.

JnHamuyeckue Bcee rpynnsl | ExxenHeBHO HNuctpykTop o

nay3bl bu3KyIBTYpE,
MY3BIKAIBHBIA PYKO-
BOJUTENb, BOCIUTATENH

CBoOonHas Bce rpynmner | ExxegHeBHO HNucTpykTop no

CaMOCTOSITEIbHAS bu3KynIbTYpE,

JBUTATEIIbHAs MY3bIKaJIbHBIA PYKO-

JEATEIIbHOCTD AETEN BOJIUTEIIb, BOCIIUTATEIIH

B [IOMEILEHNHU U Ha

IIPOTYJIKE

[lonBuxnble urpsl | Bee rpynnel | ExxenHeBHO Bocrnmrarenu rpynn

I'mmuactuka nociie | Bee rpynnel | ExxenHeBHO Bocnmrarenu rpynn

JTHEBHOI'O CHA

CnopruBHbIE Bce rpynner | 1o kanennapaomy | Bocnimrarenu rpymnmn
yOpaKHEHUS IJIaHy
Cnoprusnsie urpsl | Crapias, Ilo xanennapHomy | Bocnmrarenu rpynn
MOATOTOBHUT | IJIAHY
eNnbHas

29




TPYIIIBI

Bce rpynmnsl

1 pa3 B mecsn

HNuctpykTop no

OU3KyIbTYpHBIE (kpome bU3KyIBTYpE
JOCYTH rpyImm
paHHEro
BO3pacTa)
OuU3KyIbTYpHbIE Bce 2 pa3a B roJ NucTpykTop no
Mpa3IHUKU (bu3KynIbTYpE,
MY3BIKAIBHBIA PYKO-
BOJUTEND,
BOCIIUTATENU TPYII
Henensa cnopra Bcee rpynnel | sHBaph HNuctpykrop o
(kpome bu3KyIbTYypE,
rpyIm MY3bIKIbHBIA PYKO-
paHHero BOJIMTEID,
BO3pacTa) BOCIIUTATEIU TPYIIII
Jenb 310poBbs Bce rpynmer | Hosi6ps, HNucTpykTop no
(xpome ¢deBpaib, bu3KynIbTYpE,
rpynn Mau MY3BIKAIBHBIA PYKO-
paHHEro BOJIUTEND,
BO3pacTa) BOCIIUTATENU TPYII

IIpodunakTuyeckue MeponpusATU

[MpodunakTrka Bce rpynner | B 3aBx03

rpuIIa HeOIaronpusTHbIE

Y TIPOCTYAHBIX nepuobl (0OCeHb-

3a00JIeBaHMIA BECHA)

(pexxumbl BO3HUKHOBEHMUS

IIPOBETPUBAHUS, UH(pEKINN)

yTpeHHUe QUIbTPHI,

pabora c

POAUTEIISIMU)

I'mMmHacTHKa nis Bce netun B teuenue rona Bocnourarenu

rias

3akauBaHue

Xoap0a 60CUKOM Bcee rpynnm | [Tociie cHa Bocnmrarenn

Oo6uerueHHas Bce rpynnel | B Teuenue nus Bocnurarenn,

OJIe)K1a JeTeN ITOMOIIIHUK
BOCIIUTATEN

MpITBE PYK, JIALIA. Bce rpynnel | B Teyenue nus Bocnurarenu,
MTOMOIIHHK
BOCIIUTATEIN

3.4. OPTAHU3AIIUA IBUT'ATEJIBHOI'O PEXKUMA

DopmMbl Munammas Cpeanss Crapmas IHoarorosu
OpraHu3amumn rpynmna rpynmna rpynmna TeJbHasA
rpynmna
OuskyaprypHast O] | 15-20 mun 20-25 mMuH 25-30 MmuH 30-35 muH
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Y1pennss 6-8 MHH 6-8 MHH 8-10MuHn 10-12mun
TMMHACTHKa

[TonBuxkHBIE UTPBI ExxenneBHo ExxenneBHO ExxenneBHo ExxenneBHo
U pU3nIeCcKue 10 - 15 Mun 15 -20 mun 15-20mur | 20 - 25 MuH
yIpaXHEHUS B

rpymnme

OU3MHUHYTKa BO E>xenneBHO EsxenueBHO ExxenneBHO ExxenueBHo 3-
BpeMsI 3aHSATHS 1-3MuH 3-5mMuH 3-5MuH SMUH
[TonBuxHas urpa u ExxenneBHo ExxenneBHO ExxenneBHo ExxenneBno
busnueckue 2 paza — 2 paza — 2 paza — 2 paza —
yIpaXHEHUST HA 15-20 mun 20-25 muH 20-25 muH 25-30 MmuH
nporynke (yTpeHHsIs

Y BEUEPHsis)

WNup.pab. no 8-10muH 10-12 mun 10-15 mun 10-15 mun
Pa3BUTHIO

JIBMOKCHUM Ha

MIPOTYJIKE

I'mMmBacTrka nmociie 5-10 mun 5-10 mun 5-10 mun 5-10 mun
JTHEBHOT'O CHa

CnoptuBHBIE 15-20 mun 20-25 mun 20-25 mun 25-30mMuH
pa3BJICUYEHUS

CrnopTuBHBIE 40 mun/2p/r 60 mun/2p/T

Mpa3THUKU

CamocTosTenbHas 15-20 mun 20-25 mMuH 25-30 muH 30-35 mn
JIBUTATCIbHAS

eI TENLHOCTD

3.5. B3AMMOJEVCTBHUE WHCTPYKTOPA TIO ®U3NYECKOM

KYJIBTYPE CO CHHEIIMAJIMCTAMMU

O¢ddexTuBHOCTE PUKYITBTYPHO-0310pPOBHUTENBbHON paboTel B JIOY Hampsmyro
3aBUCUT OT B3aWMOJICMCTBUS U B3aUMOIIOHMMAaHMS, KaK OTJEJIBbHBIX MEAAroros,
TaK ¥ BCETO IIEJAarOrMYECKOr0 KOJUJIEKTHBA. [OJIBKO COBMECTHBIMHM YCWIMSIMU
MOXHO pPEIIUTh [OCTABJICHHBIE 3aJa4yd, a 3HA4YUT, paCCUMTHIBATh Ha
ITOJIO’KUATEIIbHBIE PE3YJIBTATHI CBOETO TPYAA.

B3anMopaeicTBue MHCTPYKTOPA N0 (PU3UYECKON KYJIbTYPE U BOCIIMUTATENS
[lepen pu3KyabTypHOH BOCHUTATENb IMPOCIEKUBAECT 3a CIOPTUBHON OJEKAOU
neTeil 1 00yBbIO , YTOOBI ObUTH CHATHI MAMKHU U y J€TEl HUYEro He HaXO0IUJIOCh B
pykax u Bo pTy. [lepecTpauBaer nerei mo pocTy: OT CaMOro BBICOKOTO peOeHKa
70 camMoro Hu3Kkoro. Bo BpeMs BBINOIHEHHUS 0OIIEepa3BUBAIONINX YHPAKHEHUN
MIOMOTaeT MCHPABIATH OIMIMOKH, MPHU BBHINOJTHEHUH CIIOKHO-KOOPIWHAIIMOHHBIX
YIPa)XHEHUW [IOMOTAET CTPAXOBaTh AETEH. Y MEHHUSI, 3HAHUS U HABBIKU,
MOJIYYCHHBIC TETbMH Ha (PU3KYIBTYPHBIX 3aHITHIX, BOCIUTATENb YMEIO JOJIKEH
MIPUMEHATh HA YTPEHHEN TUMHACTUKE U B IOBCEIHEBHOW JKU3HU JETEN.
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Cpox Tema KOHCyIbTalUN C kem
MPOBEICHUS MPOBOJUTHCS
CeHTs0pb «I'urnennyeckoe 3HaueHUE Bocnurarenu Bcex rpymnmn
CIIOPTUBHOM (hOPMBI»
OxT1a0pn ITonBeneHne UTOTOB TUATHOCTUKH Bocnmrarenu Bcex rpyrn
Hos6pn «HeTtpaguunoHHbIE METO B Bocnurarenu Bcex rpynin
03JIOPOBJICHHUS] JOIIKOJIbHUKOBY
Jlexabpb «3HauyeHue Gpu3. MUHYTOK» Bocnurarenu Bcex rpymnmn
deBpaiib «ITonBmxHbie Urpbl — IyTh K 307K Bocnurarenu Bcex rpynmn
Maprt «BeceHHure MoJIBUAKHBIE UTPhD) Bocnurarenu Bcex rpynm
Anpenb «IToBM>XHBIE UTPHI 110 Bocnurarenu Bcex rpymnm
MIPOU3BEICHUSIM
XY A0KECTBEHHOM JIMTEPATYPhD)
Maii «3DPEeKTUBHOCTH ITencoser
(bU3KYIBTYPHO- 03I0POBUTEIHHON
pabotsl B 2023 — 2024 yueOHOM ro1y»

B3auMoneicTBrue HHCTPYKTOpA M0 (QU3NYECKON KYJIbTYPE U MY3bIKAIBHOTO

KOBOJUTCJIA

My3biKka BO3IEUCTBYET HA SMOLIMU JAETEN;

CO3A€T Y HUX XOPOLIEE HACTPOEHUE;

MOMOTaeT aKTUBUPOBATH YMCTBEHHYIO JIEATEILHOCTh; CIOCOOCTBYET YBEIUUCHUIO
MOTOPHOM TIOTHOCTH 3aHATHS, €T0 OPTaHU3aIUN; OCBOOOKIAET HHCTPYKTOPA
WJIU BOCIIUTATENA OT MOJCYETa ; MPUBJIEKAET BHUMAaHUE K K€CTaM, OCaHKe, M03¢€,

MHUMMUKE.

HNHucTpykTOp 110 PU3NYECKON KyIbTYpE COBMECTHO C MY3bIKAJIbHBIM

PYKOBOJUTEIEM

IJIAHUPYET, COCTABIISIET U TPOBOJIUT CIIOPTUBHO-MY3bIKAJIbHBIC JOCYTH U
Npa3gHUKU. Y KpalaroT 3ajl epe/1 MPOBEACHUEM OTKPBITBIX MEPOTIPUATUH,

M3TOTABJIMBAIOT HOBBIC ATPUOYTHL.
3.6. PACIIMCAHMUE 3AHATHUUA

JAEHb HEJIEJIN BPEMAA ITPOBEAEHUSA

Bropauk 15.30 ®uskyapTypa B IOMEIICHUHU

Yersepr 15.30 ®uskyJapTypa B IOMEIICHUHU

[TaTHMIA 10.35 ®usunueckas KyabTypa Ha
CBEIKEM BO3JyXE

3.7. HEPEYEHb IPOI'PAMMHO-METOAUYECKOI'O

OBECIIEYEHMUS.

YYEBHO-METOAUYECKOE COITPOBOXIEHHUE ITPOI'PAMMBbI

IIporpaMMHO - MeTOAMYECKHIT KOMILIEKT JIUIA 1eTeill paHHEero Bo3pacra
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Oobs13aTesibHAs YaCTh
OdenepanbHas  oOpa3zoBaTenbHAas MporpamMma  JOMIKOJIBHOTO — OOpa3oBaHUS,
yTBEpXKIAEHA NpUKa3oM MuHucTepcTBa InpocseueHuss Poccuiickon ®denepauuu oT

Oo6s13aTesibHAs YaCTh
[lensynaeBa JI.U. ®dusnueckass KyapTypa B JIETCKOM cany. Crapuas
rpynmna. — M.: MO3AUKA-CHUHTES, 2014

Bsaumoneiicteue ®uznueck Iporpam

(V)

© CEMBEN

1 I'ne6oBa C.B. JleTckuii caa — cembsi: acnekThl B3aumoaeictus. [Ipakruueckoe
[mocoOue 111 METOJIMCTOB, BocnuTarenel u poaureneid. — Boponex: TL «Yautensy,
2005.

Ceupckas JI. Pabora c cembéit: HeoOs3aTenbHbIE MHCTPYKIIMH: METOIUYECKOE
mocobue s PabOTHUKOB JIOMIKOJBHBIX 00pa30BaTENBHBIX YUpexaeHHd. — M.:
ITMHKA — I[TPECC, 2007

HenaromquKaﬂ JAUArHOCTHUKa

®I'OC 10: npakTuka peanu3aiuu

Adonbkuna F0.A. Ilenarornueckuii MOHUTOPUHT B HOBOM KOHTEKCTE
DOpPa30BaTENIbHON AEATENbHOCTH. 3yueHne nHANBUYaTIbHOIO PA3BUTHSI JETEH.
[lonroroButensHas rpynna. M3narensctBo: «Yuurensy, 2019 1.

MOHUTOPUHT TPOXOJIUT C HCIOJIb30BAHHUEM METOJIUYECKUX PEKOMEHIAINI
H.JI. Tlerpenkunoit «OnpeneneHne (uU3NUECKON MOATOTOBICHHOCTH ACTEH
CTapuiero  JOIIKOJBHOTO  BO3pacTa: METOJUYECKHE PEKOMEHAALUN»;
«KoHTponb ¢u3Mueckoro CcocTOsSHUS JeTed JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa:
Metoauyeckne pekomengauum» T.A. Tapacosa.

l'ocynapcTBeHHbIe TpeOoBaHMUS Bcepoccniickoro U3KYJIbTYPHO-
cnoptuBHOro kommiekca "T'oroB k Tpymy u o6opone" (I'TO) Ilepsas
cTyneHb (Bo3pacTHas rpynna or 6 mo 7 Jer BKIOUUTENbHO) I[Ipukas
Muncnopra  Poccum ot 22.02.2023 N 117 O6  yTBEpXKIEHUU
COCYJIAPCTBEHHBIX TpeOOBaHUN Bcepoccuiickoro HU3KYJIBTYPHO-
cnopTUBHOrO _ Kommiekca [otoB  k  Tpyay u  obGopone (I'TO)

~ A & R AN NA ANAAN NT A~
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https://sudact.ru/law/prikaz-minsporta-rossii-ot-22022023-n-117/
https://sudact.ru/law/prikaz-minsporta-rossii-ot-22022023-n-117/
https://sudact.ru/law/prikaz-minsporta-rossii-ot-22022023-n-117/
https://sudact.ru/law/prikaz-minsporta-rossii-ot-22022023-n-117/gosudarstvennye-trebovaniia-vserossiiskogo-fizkulturno-sportivnogo-kompleksa/
https://sudact.ru/law/prikaz-minsporta-rossii-ot-22022023-n-117/gosudarstvennye-trebovaniia-vserossiiskogo-fizkulturno-sportivnogo-kompleksa/

I'pynma

KoHeL,
I'pymma 310poBbst 3aKanuB Hauaio roma
aHUsT rofa
No
n Damuiust, UMs 1 2 3 Oxpy|OKPY
/ pebenka K | K
n v/ | ¥/ | po | Be |HOCT|HOCT| po | BE
v | ¥ | v/ | ¥/ | v | x| T r |cr| c¢ b b. | CT | €
T T r T T r TpyAirono
" | gbl

Annkuna Kats

Brnarosenienckuii
Carmra

Bobposa Kupa

Bounnapes Erop

ByTtko Mapus

EpmakoBua Baps

Konecnukopa
Mapuanna

Kpasnoga [lama

Kpacronepos
Erop

JIucaroposa Epa

CaaxsH
Kpuctuna

Mopo3sosa Haps

Tapacos Cama

Bermapsa PyGen

Poxko
Anexcannpa

3.3[TPUJIOXXEHUE
JINCT 3JOPOBbBA BOCITMTAHHUKOB
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	I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
	1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. ЦЕЛЬ
	2.1 Содержание образовательной области по освоению детьми образовательной области «Физическое развитие»
	Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на: достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям; физической культурой, гармоничное физическое развитие.
	Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:
	обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, элементарные туристские навыки;
	развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде;
	воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и спортивных играх, формах активного отдыха;
	продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о разных видах спорта и достижениях российских спортсменов;
	укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания;
	расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного отдыха;
	воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий.
	Содержание образовательной деятельности
	Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими упражнениями, поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку качества выполнения упражнений другими детьми; создает условия для освоения элементов спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми варианты их усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со сверстниками.
	Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ жизни, начинает формировать элементарные представления о разных формах активного
	отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в двигательной деятельности. Организует для детей и родителей (законных представителей) туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с соответствующей тематикой.
	1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения).
	Основные движения: бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м;
	метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз; подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину;
	ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом; ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба «змейкой без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначаяповороты;
	бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая колени; между расставленными предметами; группа-ми, догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5- 2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой;
	прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега; прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3- 5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку;
	упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, держась за руки; «ласточка».
	Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности.
	Общеразвивающие упражнения: упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа на спине; упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из
	положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног и
	перекладывание их с места на место.
	Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными
	предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений.
	Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы физкультурно-оздоровительной работы.
	Ритмическая гимнастика: музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных движений.
	Строевые упражнения: педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары.
	2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустремленность. Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление к победе, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие способности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, комбинирование движений). Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх.
	С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», «Гуси- лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц».
	С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку»,«Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».
	С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье».
	С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок?», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».
	Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий».
	С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто быстрее?»,«Кто выше?».
	Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др.
	3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей.
	Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полу-кона (2-3 м);знание 3-4 фигур.
	Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным правилам.
	Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам.
	4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: наличия оборудования и климатических условий региона.
	Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с торможением при спуске с горки.
	5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и расширять представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья).
	6) Активный отдых Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее освоенные движения, в т.ч., спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и спортивные игры.
	Досуг организуется 1 раз в месяц во второй половине дня, продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать подвижные игры народов России.
	Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся
	оздоровительные мероприятия и туристские прогулки.
	Туристские прогулки и экскурсии. Педагог формирует представления о туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на местности, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные игры во время остановки.
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