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I. HIEJTJEBOM PA3JIE.JI
1.1. MIOSICHUTEJIbHAS 3AITUCKA. LIEJIb

Pabouas mporpamma o ¢pu3nyecKoil KyJIbType pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C
®I'OC pomkospHOro obOpa3zoBaHusd, PeneparbHON 00pa30BaTEIbHON MPOrpaMMON
JnowmKoapHOro obpazoBanus (mamee POII JIO) m ¢ yuerom OOpaszoBaTelbHOU
nporpamMmmbl MBJIOY Tanunckoro 1/c «Konokonsuuk» (nanee — [Iporpamma).
[InanupoBanue 3aHATUM 1O (HUBUYECKOW KYJIbTYphl IOCTPOCHO Ha OCHOBE
nporpammel [lensynaeBon JI.U. «Pusnueckas KyiabTypa B JIETCKOM Caay»
Peanuzanuu nporpaMMbl paccuuTaHa CpokoM Ha 1 roj.

Leab nporpammbl — (popmMupoBaHUe IEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS JE€TEH K 3J0POBOMY
o0pa3y KHU3HHU, OBJAJCHUE DJIEMEHTAPHbBIMM T'MTHEHUYECKUMH HaBBIKAMU U
npaBuIaMH 0€30MacCHOCTH.

1.2.3AJIAYM

ObGecneuenne emunbix misi PO comepkanus JIO w mimaHUpPyeMBIX pPeE3yJIbTaTOB

OCBOCHHS 00pa3oBarelbHOM mporpammsl JO:

v/ oborariaTh IBHTaTEIbHBIA OMBIT JETCH C TOMOIIBI0 YIPAKHEHUH OCHOBHOMN
TUMHACTUKH, PAa3BUBaTh YMEHUS TEXHUYHO, TOYHO, OCO3HAHHO, PALMOHAIBHO W
BBIPA3UTENBHO BBIMOIHATh (DU3MUECKUE YIPAKHEHHS, OCBAMBATh TYPUCTCKHUE
HAaBBIKH;

v/ pa3BUBaTh MCUXO(PHU3MIECKUE KAYECTBA, TOYHOCTH, METKOCTh, TJIa30MeP, MEIKYIO
MOTOPHUKY, OPUEHTHPOBKY B MPOCTPAHCTBE; CAMOKOHTPOJIb, CAMOCTOSITEIBHOCTD,
TBOPYECTBO;

v/ OOLIPATH COOJIOIEHHE TIPABHII B MOJABMXKHOM UIPE, TPOSABICHHE WHUIMATHBBI U
CaMOCTOSITEJIBHOCTH IIPU €€ OpraHUu3alMHi, IapTHEPCKOE B3aUMOJCHUCTBUE B
KOMaHJIE;

v/ BOCIIUTHIBATh IMATPHOTH3M, HPABCTBCHHO-BOJIEBBIE KAauyeCTBA M TPAKIAHCKYIO
UJCHTUYHOCTh B JBUTATEIBHON JCSITEIIBHOCTH M Pa3IMYHBIX (hOpMax aKTHBHOTO
OTIIbIXA;

v (OpMHpPOBAaTh OCO3HAHHYIO TIOTPEOHOCTH B JIBUTATEIBHOW JEATEIBHOCTH,
NOJJIEP>)KUBATh MHTEpPEC K (PU3NYECKOM KYJIbTYype M CHOPTUBHBIM JOCTHKEHUAM
Poccun, pacmpsTh NpeacTaBIeHUs O pa3HbIX BUAAX CIOPTA;

v/ COXpaHATh M YKPEIUIATh 3J0POBbE JETEH CpeacTBaMu (DPU3UUECKOTO BOCIIUTAHUS,
pacliMpsTh M YTOYHATH NPEACTABICHUS O 370pOBbe, (aKTopax Ha HEro
BIIUSIIOIIMX, CPEACTBAX €r0 YKpEIUIeHUs, Typu3Me, Kak (hopMe aKTUBHOTO OT/AbIXa,
bu3nueckoil KyJbType M CIOpPTE, CIOPTUBHBIX COOBITHSIX W JOCTUKEHUSX,
npaBuiax O€30MacHOrO TIOBEACHHUSI B JIBUTATEIbHOM JEATENBHOCTH U TIPH
IIPOBEJECHNUN TYPUCTCKUX MPOTYJIOK U DKCKYPCHH;

v/ BOCIIUTBIBATh OCPEIKHOE, 3a00TIMBOC OTHOIICHHE K 3J0POBBI0 M HYEIOBEYECKON
JKU3HHU, PA3BUBATh CTPEMJICHME K COXPAHEHHUIO CBOETrO 3J0POBbS U 310POBbBS
OKPY’KAIOLIUX JIFOJEH, OKa3bIBaTh IIOMOIIb ¥ NOANEPKKY IPYTHUM JIFOISAM.

1.3 HNPUHIMUIIBI 1 MOAXOAbI K ®OPMUPOBAHUIO ITPOI'PAMMBI
Pabouas nporpamma oOpa3oBaHus Aered 3-4 J€T NOCTPOEHAa Ha CIEXYIOIIHUX
npuHuunax /10, ycranoBnenusix ®I'OC 1O:



e[lonHOLIEHHOE TPOXKMBAHHE PEOEHKOM BCEX JTAloOB JAETCTBa (MJIAJEHYECKOTO,
paHHEro H JIONIKOJIBHOTO BO3pacTa), obOoramieHue (amruiMduKamnms) JIeTCKOTO
pa3BUTHS;

elloctpoeHue o00pa3oBaTEIbLHON JESITEIBHOCTH HAa OCHOBE HHAUBUYaTbHBIX
0COOEHHOCTEN KakI0ro pedeHkKa, Ipu KOTOPOM caM peOEHOK CTAaHOBUTCS aKTHUBHBIM
B BBIOOPE COJIEpKaHUSI CBOETO 00pa30BaHMsl, CTAHOBUTCS CyObEKTOM 00pa3oBaHus;

eCo/lelicTBIE U COTPYJAHMYECTBO JETe W B3pOCHbBIX, IMpPU3HAHHE peOCHKa
MOJIHOLICHHBIM YYaCTHUKOM (CYOBEKTOM) 00pa30BaTEbHBIX OTHOIICHUH;

e[lonnepka MHUIIMATUBEI IETEH B pa3IUYHBIX BUAAX JEATCIbHOCTH;

e CoTpyaHuuectBo OpraHu3alny C CEMbEN;

e[ IpuoOiieHue aAeTeil K COIMOKYIbTYPHBIM HOpMaM, TPaAUIUsAIM CEMbH, OOIlEeCTBa U
rocyJapcTBa;

e DopMHUpOBaHNE MO3HABATEIBHBIX MHTEPECOB W MO3HABATENIbHBIX JCHCTBUN peOeHKa
B PA3JIMYHBIX BUJAX JACSATEILHOCTH;

eBo3pacTHas aneKBAaTHOCTb JIOIIKOJBHOIO 00pa3oBaHUs (COOTBETCTBUE YCIIOBUM,
TpeOOBaHUIA, METOZOB BO3PACTY U OCOOEHHOCTSIM Pa3BUTHS);

® YYET 3THOKYJIbTYPHOU CUTyallMU Pa3BUTHUSI ACTEH.

OcHoBHBIME MOAX0AaMHU K opmupoBanuio [Iporpammel siBASIIOTCH:

® IeATELHOCTHBIA MOJIXO0/I, MPEANoiaraloluii pa3BuTue peOdeHKa B JAESITEIbHOCTH,

BKJIFOYAIOIIEH TaKue KOMIIOHEHTBI KAaK CaMOLEJEINOJIAraHhe, CaMOIUIaHMPOBAHUE,
CaMOOpraHHu3alHnsl, CaMOOILIEHKA, CAMOAHAIIN3;

®HTETPATUBHBIA TOAXO0J, OPUECHTUPYIOIMINNA HA WHTETPAIUI0 TMPOIIECCOB OOyYCHHSI,
BOCIIUTAHUS M Pa3BUTHUSI B IEJIOCTHBIM 00pa3oBaTEIbHBIA MPOIIECC B HHTEpecax
pa3BUTHS peOeHKa;

® H/IMBUIYAJIbHBIA TTOAXO0/, MPEANUCHIBAIONINI TMOKOE UCIOJIb30BAaHUE TIeAaroraMu
Pa3NUYHBIX CPEACTB, (OPM U METOJOB IO OTHONICHUIO K KaXIOMy pEOCHKY;
JUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIA MOAXOJ, KOTOPbIA MpeAycMaTpUBaeT OpraHu3aluu
00pa3oBaTEIBLHOIO Mpollecca HAa OCHOBE MPU3HAHUS YHUKAJIBHOCTH JIMYHOCTU
pebeHKa W CO3J1aHus YCJIOBUHM M1 €€ pa3BUTUS Ha OCHOBE H3YUYEHHUS 3a/aTKOB,
CIIOCOOHOCTEM, HHTEPECOB, CKIIOHHOCTEH;

® CPEZIOBBIN MMOAXO0/I, OPUEHTUPYIOIIUK HA UCIIOJIb30BAHUE BO3MOKHOCTEW BHYTPEHHEU
U BHEIIHEW cpelnbl 00pa3oBaTeNbHON OpraHu3allii B BOCIUTAHUU U Pa3BUTUU

JUIHOCTH peOCHKA.
1.4. HOPMATHUBHO - IIPABOBASI BA3A

PaGouast mporpamma pazpaboTana B COOTBETCTBUU CO CJIEAYIOIIMMU HOPMATHBHBIMU

JOKYMEHTAMMU:

1. Yka3 Ilpesunentra Poccuiickoit ®enepanuu ot 7 mas 2018 roma Ne 204 «O
HAIMOHAJIBHBIX IEMIX MW CTPAaTerMYEeCKUX 3ajadax pa3BuTus Poccuiickoin
®enepanuu Ha nepuon 10 2024 roxa»

2. ®enepanbublii 3ak0H OT 29 nekabpst 2012 r. No 273-03 «O6 o0pa3zoBaHuMu B
Poccuiickoit @enepanun» (Cobpanue 3akoHomarenbcTBa Poccuiickoit depepaiiuu,
2012, Ne 53, ct. 7598; 2022, Ne 41, ct. 6959)

3. Ilpuxka3z MunucrepctBa mpocBenienus Poccuiickoit @enepanun ot 30 ceHTAOps
2022 1. No 874 «OO06 yTBepXIEHUU TMOpsiAKAa  pa3pabOTKU W  YTBEPXKICHUS
(benepabHBIX OCHOBHBIX 00111€00pa30BaTENbHbBIX MPOTPaMM



4. @enepalibHbIi  TOCYJAPCTBEHHBIM 00pa3oBaTENbHBI CTAaHAAPT JIOLIKOJIBHOIO
o0pa3oBaHus, YTBEpPKJICHHBIA MpUKa3oM MwuHUCTEpCTBA O0pa3oBaHUsI W HAYKH
Poccuiickoit ®denepanuu ot 17 oktsa6ps 2013 1. Ne 1155 (3apeructpupoBan
MunuctepctBoM toctuiiuu  Poccuiickoit  ®denepanmu 14 nHosOps 2013 r.,
peructparmonubii = Ne  30384), ¢ wW3MEHEHHEM, BHECECHHBIM IIPUKA30M
MunucrepcTBa npocsemienus Poccuiickoit denepanuu ot 8 HOA0ps.2022 1. Ne 955

5. CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3MUAEMUOJIOTHUECKIE TpeOOBaHUA K
OpraHu3aluu OOIIECTBEHHOTO MUTaHUS HACEJICHUS, YTBEPKICHHBIE
IIOCTAHOBJIEHHEM [JIaBHOrO TrOCYJapCTBEHHOrO CaHUTApHOro Bpada PO or
27.10.2020 Ne 32 (3apeructpupoBaHo  MuHioctom PO 11.11.2020,
peructpanuonubiii Ne60833), nelictByromum g0 01.01.2027 r.;

6. CanlluH 2.4.3648-20 «CaHMTapHO-3MIHJIEMHOJIOTUYECKUE TpeOOBaHHUS K
OpraHu3alusM BOCHUTAHUS W OOYYEHHS, OTIbIXa M O3JOpPOBJICHUS JIETeH WU
MOJIOACXKW», YTBEPKACHHbIE MOCTAHOBIECHUEM [J1aBHOrO TrocyJapCTBEHHOTO
canutapHoro Bpaya P® ot 28.09.2020 Ne 28 (3apeructpupoBaHo Munioctom PO
18.12.2020, peructparmonusiit Ne61573), netictByromium g0 01.01.2027 r.;

7. CanlluH 1.2.3685-21 — Canutapnbie npaBwia 1 HopMmbl CanlluH 1.2.3685-21
«'urueHnyeckue HOpPMaTHBBI W TpeOOBaHUS K OOECHEUYEHHIO O€30MacCHOCTH H
() Oe3BPEIHOCTH ISl YeloBeKa (paKTOPOB CPebl OOMTaHUS», YTBEPKICHHBIC
IIOCTAHOBJIEHHEM [JIaBHOrO TrOCYJapCTBEHHOIO CaHUTApHOro Bpadya PO ot
28.01.2021 Ne 2 (3apeructpupoBaHo  Muntoctom PO  29.01.2021,
peructpaimoHHbeiii Ne  62296), neiictByrommm g0 01.03.2027 1. (manmee —
CaunlluH);

8. ®enepanpHas  oOpa3oBaTelbHas  MOporpamMma  JIONIKOJIBHOTO  OoOpa3oBaHUs
(yTBepkieHa mpukazoM MunuctepcTBa npocseiieHus: Poccuiickoit denepanniu ot
25 nosi0psa 2022 r. Ne 1028)

9. OCHOBBI TOCYJAapCTBEHHOW IIOJUTHUKU II0 COXPAaHEHUID U  YKPEIUICHUIO
TPAIUIIMOHHBIX POCCUUCKUX JTyXOBHO-HPABCTBEHHBIX IICHHOCTEH, YTBEPK/ICHHbBIC
VYkazom [Ipesunenta Poccuiickoit @eneparuu ot 9 HossOps 2022 1. Ne 809

10. VYcraB yupexneHusi, oOpa3oBarenbHass mnporpamma JIOY  (Ha3Banue
opraHusanuu), nporpamMmma Bocnuranus JJOY

1.5. BO3PACTHBIE U UTHAUBUAYAJIBHBIE OCOBEHHOCTH (OT 3 10
4 JIET)

PocTo-BecoBble XapaKTEePUCTHKHU
CpenHnii Bec 1eBoYeK n3MeHsAeTcs OT 16 kr B yeTbIpe roga 10 18,4 xr B 1Th JIET, Yy
MaJIbUMKOB — OT 17 Kr B ueThipe roja 10 19,7 kr B msate net. Cpeauss 1jvHa Telna y
nesoyek uzMmenserca ot 100 cm B uersipe rona 1o 109 cm B msTh J€T, y MaIb4MKOB —
oT 102 cm B wethipe roaa 10 110 cM B nsATh JieT.

DYyHKIHOHAJIBHOE CO3pEeBaHMe
JlaHHBI BO3pacT XapaKTepU3yeTCs WHTEHCHUBHBIM CO3PEBAHUEM HEHPOHHOIO
anmnapara acCOMaTUBHOW KOPBbI 00JbIINX Nonylapuil. Bozpacranue cnenuanuzanun
KOPKOBBIX 30H M MEXIOJIyLIapHbIX CBA3eU. [IpaBoe nosymapue sBiusercs BEAyIIHUM.
[Iponomxaercs pa3BUTHE CKEJIETa, MBILIL, U3MEHAI0TCA Iponopuuu Tena. Cinado, HO
IPOSIBIIAIOTCS Pa3iNyus B CTPOSHUH TEJIa MAJIBYUUKOB U JEBOYEK.



Cratndeckoe COCTOSTHUE MBIIIL HA3bIBAETCSI MBIILIEYHBIM TOHYCOM. MBIIIIEYHBIN
TOHYC B JOIIKOJIBHOM BO3pAacT€ MMEET OOJbIIOE 3HA4Ye€HUE A (POPMUPOBAHUS
IIPAaBWIBHOM OCaHKU. MBIIIEYHBI TOHYC TYJIOBUIIA CO3JA€T €CTECTBEHHBIN
«MbIIEYHBIA KopceT». C rogamu y peOeHKa YKPEeIIsiioTCSl MBILIIbI CIUHBI U )KUBOTA.
OT0 ABNIAETCS PE3YJIBTATOM, KaK PETYJISIPHOTO (PYHKIIMOHUPOBAHUS LIEHTPa

B mATe ner pe3ko Bo3pacTaeT MOTpeOHOCTh pedeHka B OOLIEHHM CO
CBEpCTHMKaMM. B wurpe u Jpyrux BHUAAX COBMECTHOU JESATEIBHOCTH JETH
OCYIIECTBIISIIOT 0OMEH MH(OpMalMe, IIaHUPOBaHUE, pa3/IeIeHUe U KOOPIUHAIIIO
¢ynkuuii. [locTeneHHO CKIIaABIBAETCS JOCTATOYHO CILIOUEHHOE JIETCKOE OOIIECTBO.
CyliecTBeHHO YBEIMYMBAIOTCA WHTEHCHMBHOCTh M IIMPOTAa Kpyra OOIIEHUs.
[IposiBiIeHHS B ICHXWYECKOM PAa3BUTHM:
®X0YET 3aHUMAThCS HHTEPECHBIMU JEAMU, YMEET CaM UX HAaXOJUTh;
® CTpEeMHUTCS K KOHTakTaM, IMpOSBIAET J0OpPOKENIaTeIbHOCTh B OOIIEHUU CO

B3POCJIBIMA M CBEPCTHUKAMH, aJECKBATHOCTh B MOBEIACHUU, 3MOLMOHAIBHYIO
OT3BIBYMBOCTb;

®CTPEMUTCA K OCBOEHHUIO HOBOro (MH(OpManuu, Hrp, crnocodoB IEHCTBUSA C
Pa3JIMYHBIMHU ITPEIMETAMM.

1.6. INTAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI

Ilnanupyemblie pe3yJbTaThbl (llejieBbie OpUEHTHPHI) ocBoeHusi IIporpammbl Kk
YyeTbIpeM rojam:

peOCHOK  JEMOHCTPHUPYET  TOJOKHUTEILHOE OTHOIIEHHWE K  Pa3sHOOOpPa3HBIM
GU3NYIECKUM  yTIPaXHEHUSIM, TPOSBISICT H30MpATEIBbHBI WHTEpEC K OTICIBHBIM
JBUTATEIIbHBIM JIeUCTBUSIM (OpocaHue MW JIOBIA Ms4a, XOAbOa, Oer, MPBDKKH) H
TIOJIBHYKHBIM UTPaM;

PEOCHOK MPOSBIIAET AJIEMEHTBI CAMOCTOSTEIIBHOCTH B JIBUTATEIIHHOU IEATETLHOCTH, C
WHTEPECOM BKIIFOUACTCS B IMOJBMIKHBIC UTPHI, CTPEMHUTCS K BBITIOJIHCHHUIO MPABUJI U
OCHOBHBIX pOJIEH B Wrpe, BBIMIOJHSACT MPOCTEHIIME TMpaBWiIa TIOCTPOSHUS U
NIEPEeCTPOCHUS, BBIITOJIHACT PUTMUYECKUE YIIPAXKHEHUS TIO]T MY3BIKY;

peOEHOK EMOHCTPUPYET KOOPAUHAIMIO BUKEHUN TIPU BHITIOJIHEHUN YTIPAXXKHEHUH,
COXpaHsieT paBHOBecHE MpU XO0AbOe, Oere, MpbDKKAaX, CIIOCOOCH pearupoBaTh Ha
CUTHAJIBI, TIEPEKITIOYAThCS C OJHOTO JABWKCHUS HA JIPYTO€, BBHIMIOIHATH JBIKCHUS B
00IIIeM JJIST BCEX TEMIIE;

peOCHOK BIafceT KyIbTYPHO-TUTUCHUYCCKUMH HAaBBIKAMU: YMBIBAaHUE, OJCBAaHUE U
TOMy T0J00HOe, coOmomaer TpeOOBaHUS THTHMEHBI, WMEET IMEpPBUYHBIC
pecTaBiIeHus 0 GaKTopax, MOJOKUTEIHHO BIUSIONMINX HA 3J0POBbE;

® peOEHOK MPOSBISET UHTEPEC K IPpaBUiIaM 0€30M1acCHOIO MOBEIEHUS;

ocBaMBaeT Oe3omacHble CHocoObl OOpalieHuss €O 3HAKOMBIMU IIpeAMETaMHU
OMHKANIIEro OKPYKEeHUS;

1.7. HIEPEYEHb OIEHOYHbBIX MATEPHUAJIOB (ITIEJATOT'MYECKAA
JAUATHOCTUKA HWHIWBUAYAJIBHOI'O PA3BUTUA JETEH), B
COOTBETCTBHUHA C ®I'OC 10 U TPEBOBAHUAMMU POII

OnenuBanne KauecTBa  oOpa3zoBaTenbHOM  nearenbHOCTH 10 [Iporpamme
OCYIIECTBIISIETCS B (DOpPME METarornuecKor JUarHOCTUKH.



1. Tlemarormyeckas JAMArHOCTUKA JOCTWIKCHUW IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB
HampaBjieHa Ha W3Y4YEHUE [IEATEIbHOCTHBIX yMEHUM peOEHKa, €ro HHTEPECOB,
PEANOYTCHHUH, CKJIOHHOCTEH, JTUYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEM, crroco0oB
B3aMMOJICUCTBHUSI CO B3POCIBIMU U CBEepCTHUKaMH. OHa TMO3BOJSET BBISBISATH
OCOOEHHOCTH U JMHAMHUKY pa3BUTHUSI peOEHKA, COCTABJISTHL HA OCHOBE IMOJYYEHHBIX
JAHHBIX WHIUBUyalIbHbIE 00pa30BaTeIbHbIE MapIIPYThl OCBOCHUS 00pa30BaTEIbHON
IIPOrpaMMBbl, CBOEBPEMEHHO BHOCHTh MU3MEHEHMS B IUIAHWUPOBAHUE, COJACPKAHUE U
OpraHM3alio 00pa30BaTEIbHON e TENIbHOCTH.

2. Ilemarormyeckass IUarHOCTHKa WHAMBUAYAJbHOTO PA3BUTHS JI€TE€H IPOBOJIUTCS
nearoroM B MPOU3BOJIBHOW (popMe Ha OCHOBE HAOIOACHUS, CBOOOTHBIX Oecen ¢
JETbMH, aHajn3a MPOIYKTOB JETCKON AESITeNbHOCTU (PHUCYHKOB, pabOT MO JIEmKe,
anIUIMKalWy, TIOCTPOEK, TMOJEIOK M  TOMY  NOJ00HOE),  cHeuuaIbHBIX
JUArHOCTUYECKUX CUTYALIMM.

3. Ileparornyeckasi TMarHOCTUKa 3aBEPIIAETCS AHAIU30M IOJTYYEHHBIX JAHHBIX, HA
OCHOBE KOTOPBIX MENaror BBICTPAUBAET B3aUMOJECHCTBUE C JETbMH, OPraHU3YeT
PIITIC, MoOTMBHpYIOUIYIO AKTHBHYIO TBOPYECKYIO [EATEIbHOCTh OO0ydYaroumxcs,
COCTaBJISIET  WMHAMBHUAyaJbHbIE  OOpa3oBaTelbHbIE  MapUIPyThl  OCBOEHUS
oOpazoBarensHOil [IporpaMmpl, OCO3HaHHO U UEJICHANPABICHHO MPOCKTUPYET
o0Opa3zoBaTeIbLHBIN TIpoIIeCC.

4. Tlemarornueckast nuarnoctuka B JJOY mpoBoauTcs nBa pasa B roj (B Hayaie H
KOHIIE Y4eOHOTO I'0J1a)

MeTtoauka opranu3alid MOHUTOPUHTA MOJ00paHa CIEHUaIUCTOM UHCTPYKTOpaM IO
¢u3nyecKoil KylIbType B COOTBETCTBHHU ¢ peanusyeMoil [Iporpammoii. KonTponbHbie
YOPAXKHEHUS MPEJIaraloTcs B UTPOBOM U COPEBHOBATENBHOMU (hOpMeE.

PesynbraThl 3aHOCATCS B JUArHOCTUYECKYIO KapTy. Kputepum OuUEHKH Mpu
JIUAarHOCTUKE JETEN CTAPIIEN U ITOATOTOBUTEIBHOMN IPYIIIILI

1. Yeanounsiii 0er. McneiTyemble npoOerator auctaniuio 30 MeTpoB (5 OTpe3KoB
o 6 METpOB), MEPEHOCS MOOYEPEIHO C JUHUU CTapTa Ha JIMHUIO puHUIIA 3 KyOHKa
(pedbpo — 7 cm). TectupoBanue mpoBoauTCs mnapamu. Ha nuHUM crapra
yCTaHaBJIMBaEeTCs J1Ba Habopa KyoukoB (mo Tpu). Ha paccrostHuu 6 MeTpoB OT JIMHUU
crapra o0Oo3HauaeTcss JuHUS (uHMIIA. 3a JUHUEW (UHUIIA, HAMPOTUB KaXKIIOTO
Habopa KyOuKoB, Kiagercs no oopydy. [1o komanae «Ha crapt!» nBoe Tectupyembix
BCTAlOT OKOJIO KyOukoB. Ilo kxomanae «BHuMaHMe!» HAKIOHSIOTCS K IEPBOMY
KyOuKy, HO He Kacarotcsi ero. [lo xomanzae «Mapmi!» XBaTtarOT TEPBBIA KYOWK,
no0eraroT 10 CBOEro o0pyda, cTaBsT (He OpocaroT) KyOWK B 0Opyd, BO3BpAIArOTCS
Oerom K JIMHUM cTapTa, OepyT BTOpoi KyOUK, CHOBa OeryT Kk oOpydy, CTaBsIT KyOUK,
BO3BpallaloTcs OEroM K JUHUU CTapTa, OepyT TpeTuil KyOuK, OeryT Kk ooOpyuy, CTaBsT
B 00py4 KyOWMK M BCTalOT, MOJAHSIB PYKH BBEpX, 0003HAUasi OKOHUYAHHUE BBITOJTHEHUS
TecTa. PyKoBoAMTENb OCTaHABIMBAET CEKYHJIOMEP B MOMEHT KacaHusi KyOMKOM IoJa.
TecT BBIMOTHAETCS C UHTEPBAJIOM OT/IbIXa HE MEHEE 2-X MUHYT.

2. llpbikok B MiMHY ¢ Mecta. PeOeHOK BCTaeT y JMHUU CTapTa, Kacasich ee
HOCKAMH, TIOJIyIIpUCEeas, OTBOAUT PYKM Ha3aJg M C MaxoM pyKaMH BIEpPEN
BBIIIOJIHSET MPBLKOK, IPU3EMIISISICh HA JIBE HOTU. Y UUTHIBAETCS] PACCTOSIHUE OT JIMHUU
cTaprta 710 OnmKaiiie TOUKy KacaHus peOeHKOM MaTa. BITOMHAETCS TP MOMBITKH.
3. lloabem TyJIOBHIIIA B Ce/l U3 MOJI0KeHUs Jexka. VlcxoaHoe nonoxeHue: pedeHok
CaauTCd HAa TUMHACTUYECKHM MaT, HOTH COTHYThl B KOJIEHHBIX CYyCTaBaX, PyKH



CKpellleHbl Ha rpyau. llemaror mnpuaepxkuBaeT HOTM pebeHKa B 00JacTH

TOJIEHOCTOITHOTO cycTaBa. M3 MCXOAHOTO MOJOXKEHUsI PEOCHOK JIOKUTHCS HA CIUHY,

KOCHYBUIMChH TIUIEYaMU MaTa, MOJHUMAETCS B CE€J KacasiCh KOJEHEH pyKaMmH.

[ToacuuTeIBaeTCA KOJUYECTBO MOJHUMAHUM 32 30 CeKyH]I.

4. MeTaHue TEHHUCHOI0 Mf4a B 1eJib. MeTanue B MullieHb (00py4) auamerpom S50

CM C paccTosiHUSL 3M, BbICOTa 10 LEeHTpa 1,5 M. B mpoTokon 3aHOCHUTCS YHUCIO

MOMAaJaHU B MUILEHb U3 S TOMBITOK, CICIAHHBIX NOAPsAA. MeTaHue NpPOBOJIMTCA

yIoOHOM 17151 peOeHKa pyKoil.

5. OrouBanue msiua (ot mosa). PeGenky mpemnaraercst oTOMBaTh M4 OT TOJa

yno0Ho# pykoi, B Teuerue 30cek. [Ipu aTom pazpemaercsa apmxeHue ¢ msaom. [Ipu

norepe Ms4a, peOEHOK MOA0MpaeT MSY U MPOJOJDKAET BBIMOIHATH OTOMBAHUS JI0

UCTEYECHHs] BpEMEHU. B MpoTOKON 3aHOCUTCA 00Ilee KOJIWYECTBO yIapoB Msiya 00

nout 3a 30cexk.

1. MOHMTOpPHHT MPOXOAUT € MCHOJB30BAHHEM METOAMYECKMX pekomeHpauui H.JL
[lerpenkunoit «Omnpenenenne (PU3NYECKONW MOATOTOBIEHHOCTH JETEW CTapIIero
JIOLIKOJILHOTO BO3pAacTa: METOANYECKHE pekoMeHaanumy»; « Kourpoins ¢puszndeckoro
COCTOSIHUSI JE€Tel JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa: METOJAMYECKHME PEKOMEHIAIUN
T.A.Tapacoga.

2 TocymapcTBeHHble TpeOoBaHuUs BcepoccHiickoro  (Qu3KyIbTypHO-CIOPTUBHOTO
kommiekca "I'otoB k Tpyay u obopone" (I'TO) IlepBas crynenb (Bo3pacTHast
rpymma ot 6 1o 7 aet BkiatountenbHo) [Ipukas Muncnopra Poccun ot 22.02.2023
N 117 OO0 yTBepxkIeHWH TOCYJIapCTBEHHBIX TpeboBaHuit Bcepoccuiickoro
(GU3KYIBTYpPHO-CIOPTUBHOTO KoMILIekca ['oToB k Tpyay u obopone (I'TO)
(3apeructpupoBano B Muntocte Poccun 28.03.2023 N 72751
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II COJAEPKATEJIbHBIN PA3IEJ

2.1 COJEPKAHHUE OFBPA3OBATEJIbHOM OBJACTH 11O
OCBOEHHIO JETbMHA OBPA3OBATEJIbHON OBJIACTH
«OPU3NYECKOE PABBUTUE»

OcHoBHBIE 3a7aud 00pA30BATENHHON JIESITEIBHOCTH B 00JacTH (PU3UUECKOTO
Pa3BUTHSL:

® oforamarh JBUTATEIbHBIA OIBIT €T, HCMHOJIb3ys YHIPAKHEHUS OCHOBHOU
TMMHACTUKH (CTPOEBBIEC yNPaKHEHHsI, OCHOBHBIE JIBUKEHUS, 001Iepa3BUBAIOIINE, B
TOM YHCJIE€ MY3BIKQJIbHO-PUTMHUYECKUE YNPAKHEHUSA), CIOPTUBHBIE YIPaKHEHMS,
ITOJBVKHBIE UTPBI, IOMOTasi COIJIACOBBIBATh CBOU JIEUCTBUA C NEUCTBUAMH APYTUX
neTeil, coOiogaTh MpaBUila B UIPE; pa3BUBATh INCUXO(U3UYECKHE KadyecTBa,
OpPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, KOOPJAMHALIMIO, PABHOBECHE, CITIOCOOHOCTH OBICTPO
pearupoBaTh Ha CUTHAIL,

o (I)OpMI/IpOBaTB HHTCPEC U IIOJIOKHUTCIBHOC OTHOIICHHUC K 3aHATHAM (1)PI3PI"ICCKOP1
KYHBTYPOﬁ N aKTUBHOMY OTIBIXY, BOCIIUTHIBATH CAMOCTOATCIIBHOCTD,

® yKperiATh 3/I0pOBbE JETel cpeacTBaMu (PU3NYECKOTO BOCHHUTAHHS, CO37aBaTh

ycioBusl J7is (OPMUPOBAHUSI TMPABUIBHON OCAHKH, CIIOCOOCTBOBATH YCBOCHHUIO
mpaBuiI 0€30MaCHOTO MTOBEJCHUS B IBUTATEIILHON JESTEIHHOCTH;

® 3aKpeIUIsATh KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUE HABBIKM M HABBIKM CaMOOOCIYKUBAaHMUS,
(dbopMupyst TIOJIE3HBIC TPUBBIYKH, MPUOOIIAS K 37J0POBOMY 00pa3y KU3HH
Coaep:xxanue o0Opa3oBaTe/ibHOI jdesTeqbHOCTH. [lemaror Qopmupyer ymeHwue
OPTraHU30BAaHHO BBINIOJHATh CTPOEBBIE YIPAKHEHUS, HAXOJUTh CBOE MECTO IIpHU
COBMECTHBIX TMOCTPOCHUSX, TMEPEABKCHUSIX. BBIMOMHATE 00Iepa3BUBAIOIINE,
MY3BIKAJIBHO-PUTMUAYECKHE YITPAKHEHUA 110 TIOKA3y; CO3/1a€T YCIOBUS JJIsI AKTUBHOMU
JBUTATEILHOW JAEATEIIBHOCTA M TOJIOXKUTEIBHOTO 3MOLMOHAIBHOIO COCTOSHUS
nereil. [lemaror BOCIIUTHIBAET YMEHHUE CIYyIIaTh U CIEIUTH 3a MOKA30M, BBINOJHSIThH
IPEAIOKEHHbIE 3a/laHusl cO00IIa, NEUCTBYS B o0mIeM i Bcex Temne. OpraHusyer
MOABMKHBIE WIPBI, MOMOTasl JETAM BBINOJHATH JABUXKEHUS C 3MOLMOHAIBHBIM
OTpaXEHHWEM 3aMbICia, COONIoJaTh TMpaBuja B MOABWXKHON wurpe. Ilemaror
MPOJIYyMBIBAET U OPraHU3yeT aKTUBHBIA OTIBIX, MPUOOIIAET NeTel K 3J10pPOBOMY
o0pa3y >KM3HH, K OBJIQJICHUIO AJIEMEHTAPHBIMU HOPMaMHU U TPaBUJIAMH TTOBEJCHUS B
JIBUTATEIIBHON JEATEIHHOCTH, (DOPMUPYET YMEHUS W HAaBBIKM JIMYHOW THUTHUCHBI,
BOCIUTBIBAET MOJIE3HBIC I 3J0POBbSI IPUBBIYKHU.
1) OcHOBHasi TMMHACTHKA (OCHOBHbIC [IBHMKeHHs, OOLIepasBUBAKOLIUE H
CTPOEBbIE YIIPAKHEHUA).

® OcHoBHBIE IBH:KeHMsI: OpocaHue, KaTaHHUe, JIOBJIS, METaHHUE: POKAThIBAHUE
IBYMSI pyKamu OOJBIIOrO0 Msi4a BOKPYI MpEAMeETa, MOJTAIKUBAsl €ro CBEpPXY WM
C3a/IM; CKaThIBAHME MsA4Ya IO HAKJIOHHOM JOCKE; KaTaHWuEe MsA4Ya APYr APYry, CHIS
[IapaMu HOTH BpO3b, CTOSI HA KOJICHSX; IPOKAThIBAHUE MsA4Ya B BOPOTLA, MO IYyTY,
CTOsl MapaMu; XoJp0a BJOJb CKaMEMKH, IPOKAThIBas MO HEH MAY ABYMs U OJHOM
PYKOH; NpOM3BOJILHOE IPOKAThIBAaHUE OOpyua, JIOBIS 0O0pyya, KAaTAILIErocss OT



nejarora; OpocaHue MeIIOYKa B TOPU3OHTAIbHYIO 1I€JIb (KOP3UHY) IBYMS U OJHOM
pYyKoOii; monpOpachkiBaHNe Msiya BBEPX U JIOBJIS €ro; OpocaHue Msiya 0 3€MJTI0 U JIOBIIS
ero; OpocaHue W JIOBJIS MsA4ya B mnapax; OpocaHue, OJHOM pyKOHl Ms4ya B 00pyd,
pacrnoJioKeHHbI Ha ypOBHE IJ1a3 peOeHKa, ¢ paccTosHus 1,5 M; MeTaHue BJalb;
nepeOpachIBaHUE MsYa Yepe3 CETKY;
NoJI3aHue, JIa3aHbe: T0JI3aHNE Ha YETBEPEHbKAX Ha paccTosinue 4 - 5 - 6 M 10 Kerau
(B3ITh €€, BCTaTh, BBIIPSMUTHCS, MOAHATH JBYMsS pyKaMu HaJ TOJIOBO); MO
TUMHACTHYECKON CKaMeike, 3a KaTAIUMCS MSYOM; MPOMOJI3aHWE HA YETBEPEHBKAaX
noa 3 - 4 nyramu (Beicota 50 cM, paccrosgHue 1 M); moi3aHHe HAa YETBEPEHBKAX C
ONOpOM Ha JIAJJOHU M CTYNHU NO JIOCKE;, BJIE3aHHUE HA JIECEHKY-CTPEMSHKY WIIU
TUMHACTUYECKYIO0 CTEHKY MPOU3BOJILHBIM CIIOCOOOM (HE MPOITyCKas peeK) U CIyCK ¢
Hee; NOAJIe3aHHe MO/ IyTy, HE Kacasich pyKaMH I10J1a;
xoab0a: xoap0a B 3aJlaHHOM HaNpaBJEHUU, HEOOJBIIMMU TpyHnaMu, JIpyr 3a
JIPYroM IO OpUEHTHUpaM (MO MPsIMOH, MO Kpyry, oOXOo/Asl MPEeaMEThl, BPACCHINHYIO,
"3MelKoI", ¢ MOBOPOTOM M CMEHOM HaIlpaBJIeHMsI); HA HOCKaX; BBICOKO IMOJHUMAs
KOJICHHU, TepellaruBas MpeaMeThl, ¢ OCTAHOBKOW MO CHUTHalIy;, MapaMu ApPYyr 3a
JIpYroM, B pa3HbIX HAMNpPaBIICHUSIX; C BBIMOJIHEHUEM 3afaHuil (IIPUCECTh, BCTATh,
UATH JIaJIbIIIE); 10 HAKJIOHHOW JIOCKE; B YEPEIOBAHUU C OETOM;
Oer: Oer rpymnmamMy ¥ MO OJHOMY 3a HaIPaBJISIONIMM, BPACCHIITHYIO, CO CMEHOMU
TEMIIa; M0 KpYry, o0eras MmpeaMeThl, MEXIy ABYX WM BIIOJIb OJHON JHHHUH; CO
CMEHOM HaIpaBJIEHHUs], C OCTAHOBKAMU, MEJIKUM IIIaroM, Ha HOCKaX; B Y€peJOBaHUU
C X0aK00i1; yOeraHue oT JIOBAIIETO, JIOBIsI yoeratomiero; Oer B reuenue 50 - 60 cek;
osicTphiii Oer 10 - 15 m; mennennsiii 6er 120 - 150 m;
NPBIKKU: TIPHDKKY HA JIBYX U HA OJIHOM HOTE; Ha MECTe, MPOJIBUrasch Bliepe/ Ha 2 -
3 M; 4yepe3 TUHUIO, (BIEPE] U, Pa3BEPHYBIIUCH, B OOpPaTHYIO CTOPOHY); B JJIMHY C
Mecta (He MeHee 40 cm); uepe3 2 nuHuuM (paccrossHue 25 - 30 cm), U3 oOpyya B
o0py4 (IUTOCKHIT) MO MpsAMOM; uepe3 4 - 6 mapajienbHbIX JUHUM (paccTosiHue 15 -
20 cm); cnpeiruBanue (Bbicota 10 - 15 cm), mepenpbIrMBaHUE 4Yepe3 BEPEBKY
(BeICOTA 2 - 5 CM);
yIpaskHeHHs] B PABHOBECHHU: X0/150a MO MPSAMON U U3BUIIUCTON TOPOXKKE (IIUPUHA
15 -20 cm, mymHa 2 - 2,5 M), OOBIYHBIM M IPUCTABHBIM IIIArOM; IO TMHMHACTHYCCKON
CKaMbe, M0 PeOpUCTON JOCKEe, HAKJIIOHHOM JIOCKE; IMepeliaruBas perKy JICCTHHIBI,
JeKaIe Ha MoJTy; Mo MIHYPY, IIIOCKOMY 00ydy, JIeKaIleMy Ha MOy, MPUCTaBHBIM
1IaroM; C BBIIIOJIHEHUEM 3aJlaHuil (IIPUCECTh, BCTATh U MPOJIOJIKUTH JIBHXKEHUE); HA
HOCKaX, C OCTaHOBKOM.

® OO0wepasBuBaolMe YIPA)KHEHUA: YIPLKHEHUS U1 KUCTEH PYK, Pa3BUTHS
M YKPEIUICHHs] MBI IUIEYEBOrO MMOsca: MOJHUMAHUE U OMYCKaHUE NPSIMBIX PYK
BIIEpE]], OTBEJIEHUE HX B CTOPOHBI, BBEPX, Ha MOAC, 3a CHHHY (OJHOBPEMEHHO,
MOOYEPEIHO); MEepeKIIabIBaHUE MPEAMETA U3 OJTHOM PYKHU B APYIYIO; XJIONKH Haj
rOJIOBOM U mepe]i co00ii; Maxy pyKaMH; YIPaXXHEHUs JUJISl KUCTEH pyK; yIpaXKHEHUs
JUI  pa3BUTHUS U YKPEIUIEHWS MBIl CIHHBI M THUOKOCTH IO3BOHOYHHUKA:
NOTATMBaHUE, NpUCEIaHHe, OO0XBaTUB pyKaMM KOJICHH; HAKJIOHBI BHEpEeN U B
CTOPOHBI; crubaHue u pa3ruOaHUEe HOr W3 TOJOXKEHUS CUMs; MOJHUMAHUE U
OIyCKaHUE HOT U3 MOJOXKEHHs JIeKa; TOBOPOTHl CO CHMHBI HA KMBOT U OOpaTHO;
YOPOKHEHMSI Ul PA3BUTHA M YKPEIUIEHUS MBI HOT M OPIOIIHOIO Ipecca:
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MOJHUMAHKE U OMYCKAHUE HOT, COTHYTHIX B KOJICHSIX; MPHUCEAaHUE C MPEIMETaMHU,
MOJHUMAHWE Ha HOCKM;, BBICTABJICHHME HOTHM BIEpEd, B CTOPOHY, Hazal;
MY3bIKQIbHO-PUTMUYECKUE YIIPAKHEHUS, pa3ydeHHbIE HA MY3BIKAJIbHBIX 3aHSITHUSX,
nejaror BKIIIOYAET B cojiepkaHue (U3KYJIBTYPHBIX 3aHSITHH, pa3indHble (HOPMBI
aKTUBHOTO OT/IbIXa U MOJBM)XHBIC UTPHI: pUTMUYHASL X0Jp0a U Oer Moja MYy3bIKY MO
OpsMOM M O KPYTY, JIEpHkKach 3a PyKH, Ha HOCKaxX, TOMAOLIMM IIaroM, BOEPEN,
OPUCTABHBIM IIaroM; IOOYEPEIHOE BBICTABIEHUE HOIM BIIEpEN, HA IATKY,
MPUTONBIBAHUE, TPUCEAHUS "TIPYKUHKH'", KPYKEHUE; UMUTAIIMOHHBIE IBUKEHUS -
pazHooOpa3Hble yIPaKHEHUS, PACKPBIBAIONTUE TTOHITHBINA JETAM 00pa3, HACTPOCHHE
WJIU COCTOSIHUE (BeCeJIbl KOTEHOK, XUTpas JINCA, ITyCTPhIA 3alYUK U TaK Jajee).

CTpoeBble yNnpa:KHEHHMsI: [€aror NpeasiaraeT JeTsIM CIEAYIOIUe CTPOEBbIC

yOpaXHEHUs: TOCTPOCHHE B KOJOHHY IO OJIHOMY, B IIEPEHTY, B Kpyr Mo

OpUEHTHpaM; IMEpPEeCTPOECHUE B KOJOHHY MO JiBa, BPACCHIIHYIO, CMBIKAHUE W

pa3MbIKaHHE€ OOBIUHBIM IIIarOM, IOBOPOTHI HAMpPaBO W HAJEBO MEPECTYMAHUEM.

[lemaror BBITIOJHSET BMECTE C JETbMH YIPAXKHEHHS U3 Pa3HBIX MCXOJHBIX

MOJIOKEHUM (CTOSI, HOTH CJIETKa pacCTaBJICHBbI, HOTH BPO3b, CUS, JIe)Ka Ha CIIHHE,

KUBOTE, C 3aJaHHBIM TIOJIO)KEHHEM PYK), C TIpeaMeramMu (KyOMKH NBYX LIBETOB,

(b1axxku, Keriiy U Apyroe).

2) IlogBukHBIE HUIPBI: MEAArOr MOAJAECPKUBAET AaKTUBHOCTH JIETEH B Mpolecce
JNBUTATEIIbHOW JIEATEIIbHOCTH, OpPraHU3Ysl CIOKETHBbIE M HECIOKETHBIE MOJBUKHBIC
urpbl. BocuThiBaeT yMeHHE 1€WCTBOBATH COO0IA, COOIIONATh MpaBwiia, HAYMHATH U
3aKaHYMBaTh JICUCTBUS 10 YKa3aHUIO U B COOTBETCTBUU C CIOKETOM WUIPBI, IBUTAThCS
ONpE/ICICHHbIM CIIOCOOOM M B 3a/JIJaHHOM HANpaBJICHUHU, MPHUAABATH CBOUM
JBIKEHUSIM BBIPA3UTENBHOCTD (KOIIKA MPOCKHINAETCS, MOTATUBACTCS, MAYKAET).

3) ChnoptuBHBIe YyHOpa:KHeHHMs: T[eaaror oO0ydaeT JeTel  CHOPTUBHBIM

YIpaXHEHUSIM Ha MPOTYJIKE WU BO BpeMs (U3KYIbTYPHBIX 3aHSATUA Ha CBEXEM

Bo3ayxe. Karanue Ha caHkax, JIbDKax, BEJOCHUIIEJE MOXKET ObITh OPraHU30BaHO B

CaMOCTOSITEJILHOM JIBUTATEIBbHON JEATeIbHOCTH B 3aBUCUMOCTH OT HWMEIOIIMXCS

YCIIOBUM, @ TaKK€ PETMOHAIBHBIX M KIMMaTU4YeCcKUX ocoOeHHocTeil. Karanue Ha

CaHKax: MO MpPsSIMOW, MEPEBO3sl UTPYLIKH WA OPYr APYra, U CaMOCTOSITEIBHO C

HEBBICOKOM ropku. Xo/p0a Ha JbDKAX: MO MPSAMOW, POBHOW JIBDKHE CTYHAIOIIUM U

CKOJIB3SIIIUM IlIaroM, ¢ MOBOpOTaMU MnepectynaHueM. KataHune Ha TpEeXKOJIECHOM

BEJIOCHUIIE]IE: 110 MPSMOM, 110 KPYTy, C IOBOPOTAMU HAIIPaBO, HAJIERO.

4) dopMHupoBaHHE OCHOB 3I0POBOro 00pa3a KU3HHU: MEAaror MOACPKUBACT

CTpeMJIeHHE peOeHKa CaMOCTOSATEIHLHO YXaXUBATh 3a COOOM, COOIOAATh TTOPSIOK H

YUCTOTY, YXaXXMBaTh 3a CBOMMHM BEIIaMH M UTPYILIKaMUu; (POPMUPYET MEPBUUYHBIC

MPEJCTABJICHUSI O POJM YUCTOTHI, AKKypaTHOCTH JJii COXPAHEHUS 3JI0pOBbS,

HAallOMUHAeT O HEOOXOJUMOCTH COOJIOJEHUS TMpaBui  OE30MacHOCTU B

JIBUTATEILHON JesATeIbHOCTH (OeraTh, HE HATAJIKUBAsCh APYT HA JApyra, HE TOJKATh

TOBapHUIla, HE HApyIIaTh IPaBUJIa).

5) AkTuBHBIA OTABIX. DU3KYIBTYpHBIE NOCYTH: AOCYT mpoBoguTcsa 1 - 2 pasa B

MecsI] BO BTOPOM IMOJOBUHE JHS HAa CBEXKEM BO3MyXE, MPOJOKUTENBHOCTHIO 20 -

25 munHyT. ColepKaHUE COCTABIISIIOT MOJBHKHBIE UTPbl U UTPOBBIE YIIPAXKHEHHS,

UTPbI-320aBbl, AaTTPAKIMOHBI, XOPOBOJBI, HWIPHl C TEHUEM, MY3bIKaJIbHO-

pUTMHUYECKUE yHpaKHEHUs. J|HU 3J0pOBbs: B 3TOT JEHb MPOBOMASTCS MOJABUKHBIE

UTPBl Ha CBEXEM BO3MyXe, (PU3KYIBTYpHBIN JOCYT, CIIOPTHBHBIC YIPaKHCHHUS,
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BO3MOXEH BbIX0Ja 3a mpexaenbl ydactka JIOO (mporyinka-3kckypeusi). JleHb
310pOBbs IPOBOAMUTCS OJIMH pa3 B KBapTall.

2.2. PA3BBEPHYTOE IIIAHUPOBAHUE 3AHATHUHN IO ®U3UYECKOU

KYJIBTYPE

DopMbl peau3anmm:

(U3KYIbTYpHBIC 3aHITHS,
CaMOCTOSITENIbHBIC 3aHATUS (PU3NUECKUMH YIPAXKHEHUSIMH,
WHUBUyallbHas pa0doTa ¢ JeThbMU U 3aHATUS C IOATPYTIIaMH,
YTPEHHSI TMMHACTHUKA,
3aKaJIMBaIOIIUE MPOIETyPhl B COYETAHNUU C PUBNUECKUMU YIIPAKHEHUSIMU,
MOJABUKHBIE UTPBHI,
(U3KYTBTMUHYTKH
(U3KYJIBTYpHBIE IPA3THUKHU U TOCYTH
YcioBus peaju3anuu:

v' CrenmanbHeiM  00pa3oM, CO37aHHAas MPEJIMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHAS Cpela B
MY3bIKaJIbHOM 3aJie, OpraHUW30BaHHAs B BHJI€ PA3rPAaHUYEHHBIX 30H, OCHAIEHHAas
pa3BUBAIOIIMMU MaTepUalamMu;

v' PervoHajibHBIN KOMIIOHEHT, 3aHATHE MPOBOAUTCS 1 pa3 B MECSII;

v Opranmzanust ~ 00pa3oBaTeIbHOTO  MPOIECCAa  MPEAIONaracT  MPOBEICHHE
(GU3KYIBTYPHBIX 3aHATHI: 2 3aHATHS B MOMEIICHUHM U OJHO Ha CBEXKEM BO3JyXe
K10 BO3pacTHO# rpyrre cooTBeTcTBeHHO TpeboBanusiMm CanlluH - CanlluH

AN N N NN NN

2.4.3648-20
O0beM yueOHOI HATPY3KH:
BospacTHbie rpyniib 2
MJIaIas
rpyImna

JUITMTEIbHOCTD 3aHSTHS 15

KosnuectBo B HEAENIO 3

OO61iee BpeMsi B MUHYTax 45

v COBMECTHYIO JIESITEIbHOCTD TI€arora ¢ JeThMHU;

v CaMOCTOSITEIIBHYIO JEITEIBHOCTD JICTEH;

v' TlpoBesieHre KOHTPOJBHOW JAMATHOCTHKH TPOBOJMTCS B Havale W KOHIIE
y4eOHOro roja.

v KOHCTPYKTHBHOE B3aMMOJICUCTBHE C CEMBEH.

v' TIpoBeqeHre KOHTPOJILHOW JIMArHOCTHKHM MPOBOJMWTCS B Havale M KOHIIC
y4eOHOT0 Troja.

YYEBHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUME

2 MUTAAIITAA I'PYIIITA
Aata npoenerus Ne 3ansaTus, Jlnteparypa Obnem
’ 4acoB
04.09.2023 3anstue 1.Crpanuna 20 [len3ynaesa JI.W. 1
06.09.2023 3anstue 2.Crpanuna 2 11len3ynaesa JI.H. 1
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07.09.2023 3ansarue 3 .Crpanuna 22[len3ynaesa JI.H.
11.09.2023 3anstue 4.Crpanuna 22[1en3ynaesa JI.H.
13.09.2023 3ansarue 5.Crpanuna 241lensynaesa JI.U.
14.09.2023 3anstue 6.Crpanuna 24 [len3ynaesa JI.H.
18.09.2023 3angrue 7.Ctpanuna 25 [lensynaesa JI.U.
20.09.2023 3anstue 8Crpanuna 27 [len3zynaesa JI.U.
21.09.2023 3angrue 9.Crpanuna 27 [lenszynaesa JI.U.
25.09.2023 3anstue 10.Crpanuna 28I1en3ynaena JI.W.
27.09.2023 3angrue 1 1Crpanuna 2911ensynaesa JI.U.
28.09.2023 3anstue 12Crpanuna 30 [lensynaesa JI.U.
02.10.2023 3angrue 13 Crpanuna 31 [len3ynaesa JI.W.
04.10.2023 3anstue 14 Crpanuna 33 Ilensynaesa JI.W.
05.10.2023 3ansarue 15Crpannna 33 [lensynaesa JI.U.
09.10.2023 3anstue 16Crpanuna 34Ilen3ynaesa JI.H.
11.10.2023 3augrue 17Crpanuna 3511ensynaena JI.U.
12.10.2023 3anstue 18Crpanuna 35I1en3ynaesall.l.
16.10.2023 3augarue 19Crpanuna 36 [lensynaesa JI.H.
18.10.2023 3anstue 20Ctpanuna 36 [lensynaesa JI.U.
19.10.2023 3augrue 21Crpanuna 37 [lenszynaesa JI.H.
23.10.2023 3anstue 22Crpanuna 37 [lenzynaesa JI.U.
25.10.2023 3angrue 23Crpanuna 38 [lensynaesa JI.H.
27.10.2023 3anstue 24Crpanuna 39 I[lensynaesa JI.U.
30.10.2023 3auarue 25Crpanuna 40 [len3zynaesa JI.H.
01.11.2023 3anstue 26Ctpanuna 41 [lensynaesa JI.U.
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02.11.2023

3anarue 27Crpanuna 41 [lensynaesa JI.H.

06.11.2023

3anstue 28Crpanuna 42 [lensynaesa JI.U.

08.11.2023

3angrue 29Crpanuna 43 [lensynaesa JI.H.

09.11.2023

3anstue 30Ctpanuna 44 [lensynaesa JI.U.

13.11.2023

3angrue 3 1Crpanuna 44 [lensynaesa JI.H.

15.11.2023

3anstue 32Ctpanuna 45 Ilensynaesa JI.W.

16.11.2023

3anarue 33Crpanuna 46 [lenszynaesa JI.M.

20.11.2023

3anstue 34Crpanuna 46 [lensynaesa JI.U.

22.11.2023

3angrue 35Crpanuna 47 [lenszynaesa JI.H.

23.11.2023

3anstue 36Crtpanuna 48 [lensynaena JI.W.

27.11.2023

3ansatue 1Crpanuna 49 Ilensynaesa JI.H.

29.11.2023

3anstue 2Ctpanuna 50 [Tensynaesa JI.U.

30.11.2023

3angrue 3Ctpanuna 50 [lensynaesa JI.U.

4.12.2023

3anstue 4Ctpanuna 51 [lensynaesa JI.U.

6.12.2023

3angarue SCrpanuna 52 [lensynaesa JI.U.

7.12.2023

3anstue 6Ctpanuna 52 [len3ynaesa JI.U.

11.12.2023

3angarue 7Ctpanuna 53 Ilensynaesa JI.U.

13.12.2023

3anstue 8Ctpanuna 55 [lensynaesa JI.U.

14.12.2023

3angarue 9Ctpanuna 55 Ilensynaesa JI.U.

18.12.2023

3anstue 10Ctpanuna 55 [lensynaesa JI.U.

20.12.2023

3ansarue 11Crpannna 57 [lensynaesa JI.U.

21.12.2023

3anstue 12Crpanuna 57 [lensynaesa JI.U.

25.12.2023

3augarue 13Crpanuna 58 [lensynaesa JI.H.

27.12.2023

3anstue 14Crpanuna 59 [lensynaesa JI.U.
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28.12.2023

3augarue 15Crpanuna 60 [len3zynaesa JI.W.

10.01.2024

3anstue 16Crpanuna 60 [lensynaesa JI.U.

11.01.2024

3ansatue 17Crpannna 61 Ilensynaesa JI.U.

15.01.2024

3anstue 18Crpanuna 61 [lensynaesa JI.U.

17.01.2024

3ansatue 19Crpannna 62 [lensynaesa JI.U.

18.01.2024

3anstue 20Ctpanuna 63 I[lensynaesa JI.U.

22.01.2024

3ansarue 21 Crpannna 63 Ilensynaesa JI.U.

24.01.2024

3anstue 22Crpanuna 64 [lensynaesa JI.U.

25.01.2024

3angrue 23Crpanuna 65 [lenszynaesa JI.H.

29.01.2024

3anstue 24Crpanuna 65 [lensynaesa JI.U.

31.01.2024

3augrue 25Crpanuna 66 [lenzynaesa JI.M.

01.02.2024

3anstue 26Ctpanuna 67 [lensynaesa JI.U.

05.02.2024

3angrue 27Crpanuna 68 [len3zynaesa JI.H.

07.02.2024

3anstue 28Crpanuna 68 [lensymnaesa JI.W.

08.02.2024

3angarue 29Ctpanuna 69 Ilenzynaesa JI.H.

12.02.2024

3anstue 30Ctpanuna 69 [lensynaesa JI.U.

14.02.2024

3angrue 3 1Crpanuna 70 [len3zynaesa JI.H.

15.02.2024

3anstue 32Ctpanuna 71 Ilensynaesa JI.W.

19.02.2024

3augrue 33Crpanuna 71 [lensynaesa JI.H.

21.02.2024

3anstue 34Crpanuna 71 [lenzynaesa JI.U.

22.02.2024

3angrue 35Crpanuna 72 [lensynaesa JI.H.

26.02.2024

3anstue 36Ctpanuna 73 [lensynaesa JI.U.

28.02.2024

3angrue 1Crpanuna 73 Ilensynaesa JI.U.

29.02.2024

3anstue 2Ctpanuna 74 [lensynaesa JI.U.
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04.03.2024

3angarue 3Ctpanuna 74 Ilensynaesa JI.U.

06.03.2024

3anstue 4Ctpanuna 75 [len3ynaesa JI.H.

07.03.2024

3augrue SCrpanuna 76 Ilensynaesa JI.U.

11.03.2024

3anstue 6Crpanuna 77 [len3zynaesa JI.H.

13.03.2024

3augarue 7Ctpanuna 77 Ilensynaesa JI.U.

14.03.2024

3anstue 8Crpanuna 78 [lensynaesa JI.U.

18.03.2024

3angarue 9Ctpanuna 78 Ilensynaesa JI.U.

20.03.2024

3anstue 10Ctpanuna 79 [lensynaesa JI.U.

21.03.2024

3ansarue 11Crpannna 80 [lensynaesa JI.U.

25.03.2024

3anstue 12Crpanuna 80 [lenzynaesall.l.

27.03.2024

3ansarue 13Crpannna 81 [lensynaesa JI.U

28.03.2024

3anstue 14Crpanuna 82 [lensynaena JI.U.

01.04.2024

3augarue 15Crpanuna 83 Ilensynaesa JI.W.

03.04.2024

3anstue 16Crpanuna 83 [lensynaena JI.U.

04.04.2024

3angrue 17Crpanuna 84 Ilensynaesa JI.H.

08.04.2024

3anstue 18Crpanuna 85 [lensynaena JI.U.

10.04.2024

3augarue 19Crpanuna 85 Ilensynaesa JI.M.

11.04.2024

3anstue 20Ctpanuna 86 [lensymnaena JI.U.

15.04.2024

3ansarue 21 Crpannna 86 [lensynaesa JI.U.

17.04.2024

3anstue 22Crpanuna 87 [lenzynaesa JI.U.

18.04.2024

3angrue 23Crpanuna 88 [lenszynaesa JI.M.

22.04.2024

3anstue 24Crpanuna 88 [lensynaena JI.U.

24.04.2024

3auarue 25Crpanuna 89 Ilensynaesa JI.H.

25.04.2024

3anstue 26Crpanuna 90 [lensynaesa JI.U.
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29.04.2024 3ansarue 27Crpannna 90 [lensynaesa JI.U. 1
02.05.2024 3anstue 28Crpanuna 90 [lenzynaesa JI.U. 1
13-15.05. 2024 | 3ansatue 29Ctpanuna 91 Ilensynaesa JI.M. 1
16-20.05. 2024 | 3anstue 30Ctpanuua 91 Ilenzynaesa JI.I. 1
22 -23.05.2024 | 3anstue 31Crpanuna 92 Ilensynaesa JI.U. 1
27-29.05.2024 | 3anstue 32Ctpanuua 93 Ilenzynaesa JI.U. 1
30.05.2024 3angrue 33Crpanuna 93 [lensynaesa JI.H. 1

Hroro 103

yaca

2.3. B3SAUMOJENCTBUE B3POCJIBIX C JIJETbBMH (BAPUATHUBHBIE
®OPMbI, CIIOCOBbI, METOJAbI M CPEIACTBA PEAJIM3ALIUN
ITPOT'PAMMBI)

IIpu peanuzanuu IlporpaMmbl  HCTHONB3YIOTCS  pa3jU4HbIE 00pa3oBaTEIbHBIC
TEXHOJIOTUU, B T.4. JTUCTAHIIMOHHBIE OOpa30BATENIbHBIE TEXHOJOTHUHU, HUCKIIOUas
o0pa3oBaTeibHbIE TEXHOJOTHH, KOTOPhIE MOTYT HAHECTH BpEJ 3/I0POBBIO JIETEW.
[IpumeHneHne SIEKTPOHHOTO  OOy4YeHMs, JTUCTAHIIMOHHBIX  00pa3oBaTENbHBIX
TEXHOJIOTUWA, a Takke paboTa C DSJIEKTPOHHBIMH CpPEJICTBAMH OOYYEHHsI NpH
peanuzaiuu IIporpaMMbl OCYIIECTBISIOTCS B COOTBETCTBUM ¢ TpeOoBaHusmu CII
2.4.3648-20 u CanlluH 1.2.3685-21.

@®opmbl, CIOCOObI, METOIBLI U CPeACTBA peanu3anuu [IporpamMmbl onpeaenstoTcs B
COOTBETCTBHUM C 33Jja4yaMH  BOCHHUTaHUS U  OOyYeHMs, BO3PACTHBIMU U
WHIMBUIYAbHBIMU OCOOCHHOCTSIMU JIeTel, crenudukol ux oOpa3oBaTeIbHBIX
notpebHocTel 1 nHTepecoB. CyIeCTBEHHOE 3HaUYeHUE UMEIOT CHOPMHUPOBABIIINECS Y
nejarora MpakTUKUA BOCHUTaHUS M OOydYeHUs [eTeH, OlLIEHKa pe3yJbTaTUBHOCTHU
dopM, METOOB, CpeACTB 00pa30oBaTENbHON JAEATEIbHOCTH MPUMEHHUTEIBHO K
KOHKPETHOU BO3PACTHOM IPyNIIe IETEM.

Cormacao ®I'OC 10 ucnons3yrotes pa3iaudabie GopMmbl peanu3anuu [IporpamMmsl B
COOTBETCTBUM C BHUIOM JETCKON JEATEIbHOCTH W BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTSIMH
NETEn:

- UrpoBas JEATENbHOCTHh (CIOKETHO-POJIEBAasi, CTPOMTEIbHO-KOHCTPYKTUBHAS,
TUAKTUYECKas, MOJIBIXKHAS U APYTHUE);

- 0o0IIeHHe CO B3POCIBIM (CHUTYaTMBHO-AEIIOBOE, BHECUTYaTHUBHO-IIO3HABATEIbHOE,
BHECUTYaTUBHO-JIMYHOCTHOE) u CBEpPCTHUKAMHU (cuTyaTUBHO-/EIIOBOE,
BHECUTYaTUBHO-/IEJIOBOE);

- pedeBasl NEATEIBHOCTHh (CIYyIIAHWE PEYU B3POCIOTO M CBEPCTHUKOB, aKTUBHAs
JIMAJIOTUYECKasi U MOHOJIOTUYECKasl peyb);
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- II03HABATEJIbHO-UCCIIE0BATENbCKAs ACATEIBHOCTh U JIKCIIEPUMEHTUPOBAHUE; -
n3o0pas3utenbHass  JEATEIbHOCTh  (pUCOBaHME,  JIeNKa,  allUIMKalus) |
KOHCTPYUPOBAaHUE W3 pa3HBIX MaTEepUalOB MO 0O0pasily, YCIOBUIO U 3aMbICIY
peOEHka;
- JIBUTaTesbHasl JESATENbHOCTh (OCHOBHBIE BUIbI JBMKEHM, OOLIEpa3BUBAIOLINE U
CHOPTUBHbBIE YNPAKHEHUSI, TOJIBUKHBIE U JIEMEHThI CIOPTUBHBIX UTP U IPYTHE);

- DJIEMEHTapHas TPYyAOBas JEATEIbHOCTh (CaMOOOCIyXMBaHHE, XO3HCTBEHHO-
OBITOBOM TPy, pYYHOU TPY);
- My3BIKQJIbHAsl  JIEATEIBHOCTh (ClyllaHME MW TOHMMaHWE  MY3bIKaJIbHBIX
IPOU3BEAECHUN, MY3bIKAIbHO-PUTMUYECKUE JIBUIKCHHUS).
CIIOCOBbI OPI'AHM3 AU JIETEH HA 3AHATUHN o
®U3KYJbTYPHOM KYJIbTYPE.
@poHTANBHBIN €cn0C00. Bce et OJHOBPEMEHHO BBIIOJHSIOT OJHO U TO XKe
ynpaxkHenue. llpumensercs npu  oOydyenun  Jetedl  xoabbe, Oery, B
oOlepa3BUBAIOIIUX YIPAKHEHUSAX, B PA3IUYHbIX 33JaHUAX C MI4YOM U T.JA.
@OpoHTAIBLHO-NIOTOYHBIH cmoco0. JleTn moToYHO Jpyr 3a Apyrom (¢ HEOOJIbIIUM
UHTEPBAJIOM), IEPEIBUralOTCs, BBINOJHASA 33JaHHOE yIpakHEHUE (paBHOBECUE —
X0J1p0a MO IHYPY, THMHACTUYECKON CKaMelKe; MPBIKKK C MPOJBUKEHUEM BIEPE] U
T.J1.). OTOT COCO0 MMO3BOJISIET MEJArory KOPPEKTUPOBATh AEUCTBUS I€TEH, YCTPaHATh
OLIMOKM M TJIaBHOE — OKa3blBaTh CTPAXOBKY B ciyyae HEOOXOAMMOCTH. JlaHHBIN
Coco0 IIHMPOKO HCHOJB3YETCS A 3aKpEeIUIEHHs IPOMAEHHOrO0 Marepuana.
NunuBuayanbueiii crioco0. [IpumensieTrcss nmpu 0ObSICHEHUH HOBOTO MPOTPAMMHOTO
MaTepuana, KOTrja Ha MpuMepe OoIHOro pebOeHka (HauOoliee MOATOTOBIECHHOTO)
TaeTcss IMoka3 MW OOBsACHEHHWE 3aJaHus, BHUMaHHE JieTeld oOpamaercs Ha
NPaBUJIBHOCTD BBIIIOJIHEHUS] TEXHUKH YIPAKHEHUS, HAa BO3MOMKHbBIE OLIMOKU U
HeToyHOCTH. Oco0oe 3HayeHue B BOCIUTAHUM 3A0POBOr0 peOEHKa NpUIAETCs
Pa3BUTHIO ABMKEHUN U GU3MUYECKON KYJIbType JETeil B X0OJ€ 3aHATUN 10 (PU3HUECKOU
KYJIBTYDE.
BapuaTtuBHOCTh (OpM, METOAOB U CpPeACTB peanuszanuu [IporpamMmbl 3aBUCUT HE
TOJIKO OT Y4€Ta BO3pPACTHBIX OCOOEHHOCTEN 00y4aroIIUXCsl, UX UHIUBUAYAIbHBIX U
0COOBIX 00pa30BaTENbHBIX MOTPEOHOCTEH, HO M OT JIMYHBIX HHTEPECOB, MOTHBOB,
OXKUJaHUH, KEJIaHUN JIeTen
[Ipu BbIOOpE GopM, METOAOB, CpeACTB peanuzanuu I[IporpamMmbl y4UTHIBaETCS
CyOBEeKTHBIEC MPOSABICHUS PeOEHKA B NEATEIBHOCTH: MHTEPEC K MUPY U KYJIbTYPE;
n30MpaTelbHOE OTHOILIEHWE K COLIMOKYJBTYPHBIM OOBEKTaM M pa3HbIM BHIaM
NEATEIIbHOCTH; WHULOHWATUBHOCTD M JKEJIAHUE 3aHUMATBCS TOM WM HHOU
JESATENbHOCTBIO; CAMOCTOATEILHOCTh B BBIOOPE M OCYIIECTBICHHM JIE€ATEIbHOCTH.
Breibop mnenarormdyecku OOOCHOBAaHHBIX (OPM, METOAOB, CPEICTB pealnu3aluu
[Iporpammebl, ajeKBaTHBIX O0OpPa30BATENbHBIM MOTPEOHOCTAM M MPEANOYTEHUSIM
JIeTel, UX COOTHOLIEHUE U MHTErpalys Npy pelieHrH 3a/1a4 BOCIUTaHUS U 00ydeHUs
o0ecreunBaeT uX BapUaTUBHOCTb.
2.4. OCOBEHHOCTH OBPA3OBATEJIbHOM JEATEJbHOCTH PA3HBIX
BUA0OB U KYJIBTYPHBIX ITPAKTHUK
[TonHoUEHHOE perieHue 3a1au (U3NYECKOT0 BOCIUTAHUS AETEH TOCTUTaeTCsl TOJIBKO
OpU KOMIUIEKCHOM MpPHUMEHEHHH BCEX CPEACTB M METOJO0B, a Takke - (GopMm
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opraHu3alud  (PU3KYJIbTYpHO— O3JI0POBHUTENBHON padoThl ¢ AeTbMU. Takumu

OpraHu30BaHHbIMU (hopMamMu pabOThI SABIISAIOTCS:

® pasHbIe BUbI 3aHATHI MO0 PU3NYECKOMN KYIbTYPE;

¢ (DU3KYIBTYPHO—O3/I0POBUTEIIbHAS pad0Ta B PEXKUME JIHS;

® QAKTUBHBIM OTIBIX ((PUKYJIBTYPHBIA HOCYT, (U3KYJIbTYypHbIE Mpa3aHUKH, J[HU
3JI0pOBBS U JIp.);

® CaMOCTOSITEJIbHAsl IBUraTeIbHas AESTENbHOCTD JETEH;

® 3aHATHUS B CEMBE.

B xaxnoii Bo3pacTHOU Tpymnme (U3KYJIbTypa TPOBOAUTCS 3 pa3a B HEACTIO B

CHOpPTHUBHOM 3aie. Pa3nuuneie ¢GoOpMbI M METOABl MPOBEACHHUS  3aHATUH

CIOCOOCTBYIOT 3aKpEIUICHHIO JBUTATENIbHBIX YMEHHM M HaBBIKOB, BOCHUTAHUIO

(¢u3nuecKuX KadyecTB  (JJOBKOCTH, OBICTPOTBHI, BBIHOCIMBOCTH),  Pa3BUTHIO

KOOpJMHALMN JBUXEHUM, NPOCTPAHCTBEHHON OpUEHTAMM M YKPEIUICHUIO HX

(U3MYECKOr0 U MCUXUYECKOTO 3/I0POBbSL.

[1po10KUTENBEHOCTD 3aHATUS 110 (PU3UUYECKON KYJIbTYpE:

15 muHn. — 2 maagmag rpynna 20 MUH. - CpeIHss Tpymnna 25 MUH. - cTapiias rpyIina

30 MHH. - TOATOTOBUTEIBbHAS K IIKOJIE TPYIINa

3ansaTHe M0 GU3UIECKON KYJIBTYpPE COCTOUT U3 TPEX YaCTEH:

BBogHas — momoraeT opraHu3oBaTh, COOpaTh U aKTUBUPOBATh BHUMAHUE, BbI3BATh Y

HUX HMHTEpeC K 3aHATHIO, co3AaTh Ooapoe HacTpoeHue. B Hee BxomuT: Oecena,

IOCTPOEHUS, TIEPECTPOCHUS, YIIPaKHEHUS B X0Ab0e, Oere.

OcHoBHast — B Hell (POpPMHUPYIOTCSI BUTATEIbHBIC HABBIKM U YMEHHUS, Pa3BUBAIOTCS

buzmyeckue kadectBa. B Hee BXoAWT: o0OIIEpa3BUBAIONIME YIPAKHEHUS C

npeaMeTaMu U 0e3, OCHOBHBIE BU/IbI ABMKEHUH, MOJBUYKHAS UTPA.

3aKIrounTeNbHAs — CHIDKEHHE (DUM3MUYECKOW Harpy3kH, IMpPUBEJIEHUE OpraHu3ma

pebeHKa B OTHOCHUTENIbHO CIIOKOMHOE COCTOSIHME, COXpPAaHUB NIpH 3TOM O0Jpoe

HACTPOEHHUE, MO/IBEICHUE UTOTOB 3aHATUA. B Hee BXOIUT: urpa Majioi noJABUKHOCTH,

NajJpYMKOBasi THMHACTUKA, JBM)KEHHUS CO CIIOBaMHM, JbIXaTelibHas TMMHACTHUKA,

caMoOMaccax, pa3InyHbIe BUJIbI XOAbOBI.

3ansaTe o GU3NIECKOI KyJIbType MOKET ObITh OPraHW30BaHa Pa3HOOOPA3HO:

® 110 TPAAULMOHHON CXEME

® COCTOSIIME U3 HA0Opa MOJBUKHBIX TP U UTPOBBIX 33JJaHU OOJIBILION, CPETHEN U
MaJIOW UHTEHCUBHOCTH.

® TPEHUPOBKHU B OCHOBHBIX BUAAX JBUKEHUI

® PUTMHYECKAs TMMHACTUKA

® COpPEBHOBAHMS, IJIe JIETU B XOJ€ Pa3iIMuYHbIX 3cTadeT ABYX KOMaHJ BBISABISIIOT
noOeauTeneit

® 3a4eThl, BO BpEMs KOTOPbIX JI€TU BHINOJHAIOT JUATHOCTUYECKHUE 3aJaHus

® CIOJKETHO - UTPOBBIE

® [0 uUHTepecaMm, Ha BbIOOp JeTed (MsuM, oOpyuHu, KoJybLeOpoc, TmoJyioca
MPENATCTBUM, CKAKAJIKH).

[Tpuobperaemble 3HaHUS, YMEHUS U HABBIKU B IOCJIEIYIOIIEM 3aKPEIUIIOTCA

B CHCTEME CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHH (U3NYECKUMU YHPaKHEHUSIMHU: yTpEHHEH
3apsanake, (QU3KYJIBTMUHYTKAX ¢ TOJBMKHBIX HWIPax BO BpPEeMs MPOTYJIOK.
Pa3BuTHi0O CaMOCTOATENBHOCTH B CTaplIEM JIOLIIKOJIBHOM BO3pacTe XOpOIIO
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COJICMCTBYET OpraHu3alus CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM U  CIIOPTUBHBIX
npa3aHukoB. OHU 0coOeHHO 3¢ EKTHUBHBI, €CIU B OCHOBE HX COJIEpPKAHUS
UCIIONB3YIOTCSl YIPaKHEHUs, TMOJBWKHBIC WIPhI, CIIOCOOBI JESITEIHLHOCTH U
3HaHUS, OCBOCHHBIC JIONIKOJLHUKAMU Ha 3aHIATUSAX (HU3NUECKOU KynbTypou. s
MOJIHOM peali3allii MpOrpaMMbl YKPEIUIAETCS MaTepUalibHO-TEXHUYECKasT |
y4eOHO-CIIOPTUBHAsA 0a3y, TPOBOJIUTCS CHOPTUBHBIE COPEBHOBAHMSI.

25.  OCOBEHHOCTH  COTPYIHUYECTBA C  CEMbIMH
BOCIMMATAHHUKOB (ITEPCHEKTUBHBIN TJIAH B3AMMOJIENICTBUS
C POJIUTEJISIMM).

[maBHBIMM TIENIIMH  B3aUMOJICUCTBUSL C CEMbSIMH OOYYaIOIIUXCS JOUIKOJIBHOTO

BO3pacTa SBISIOTCS:

e oOecreueHre IMCUXOJIOTO-NIEAArOrMuecKo TMOJACPKKH CEMbH U TOBBIIICHUE
KOMIIETEHTHOCTH

e poxauTeneil (3aKOHHBIX MPEACTAaBUTENEH) B BOMpocax OOpa30BaHUSA, OXpaHbl U
YKPETUIEHUS 3J0POBbsI

® JIeTeil MJIaJIEHYECKOT 0, PAHHETO U JIOIIKOJIBHOTO BO3PACTOB;

e o0ecrnedeHre eMHCTBA TOIX0J0B K BOCITUTAHUIO M OOYYCHHIO JIETEH B YCIOBHUSIX
J1OO u cembu;

® TIOBBIIICHHE BOCIIUTATEIHLHOTO OTEHIINAIA CEMBHU.

JlocTrKeHne 3THX 1eNel OCYIIECTBIISIETCS Yepe3 PelieHue OCHOBHBIX 3a/1a4:

1) uadopmupoBaHue poauTeneil (3aKOHHBIX MPEACTABUTENEH) M OOILIECTBEHHOCTU

otHocutensHO Tener JO, obmux Ui Bcero o0pa3oBaTeIbHOTO MPOCTPAHCTBA

Poccuiickon ®enepauuu, O Mepax TOCIHONICPKKH CEMbSIM, HUMEIOIIUM JIETEU

JIOIITKOJIBHOTO BO3pacTa, a Takke 00 00pa3oBaTeNbHOW MporpamMme, peaan3yeMoi B

HA00;

2) mpocBelleHne poauTenel (3aKOHHBIX MPEACTaBUTENEH ), TOBBIIICHUE UX TIPABOBOM,

MICUXOJIOTO- TEeIarOTHYeCKOM KOMIIETEHTHOCTH B BOIIPOCAX OXPaHbl M YKpPEIUICHUS

3JI0pOBBS, Pa3BUTHsI U 00pa30BaHUS JIE€TEH;

3) crnocoOCTBOBaHME PA3BUTHIO OTBETCTBEHHOIO M OCO3HAHHOIO POJUTENHCTBA KaK

0a30BOI OCHOBBI OJIATOTIOTYYHSI CEMbH;

4) mocTpoeHHE B3aUMOJCHCTBUS B (OopMe COTpyAHMYECTBA U YCTAHOBJICHUS

NapTHEPCKUX OTHOUICHHH C POAUTENSIMHU (3aKOHHBIMU TPEICTABUTENSAMHU) JAeTei

MJTaJIEHYE€CKOT0, PAHHETO U JIOMIKOJIBLHOTO BO3pacTa JJisl peHIeHus 00pa3oBaTeIbHBIX

3ajiay;

5) BoBieuUeHHE poaUTENEH (3aKOHHBIX MNpPEACTaBUTEIECH) B 00pa3oBaTesbHbBIN

npotecc.

Peaau3anms  JaHHOW _TeMbl OCYIIECTBJASETCHA B IpoLecce CAEAVIOIUX

HANPABJEHUI MPOCBETUTEIbCKO 1eATEJIbHOCTH:

1) undpopmupoBanue o (axTopax, MOJOKHUTEIBHO BIHUSIONIMX Ha (U3UYECKOE U

IICUXHUYECKOE 37]0pOBbe peOEHKa (pallMoHaNIbHAas OpraHu3alus pexuma JHs peOeHKa,

NpaBWIbHOE THTAaHHE B CEMbE, 3aKaJMBAaHHWE, OpTaHU3aIUsl JBUTATEIHHOU

AKTUBHOCTHU, OJIATOTIPUSTHBIN TICUXOJIOTUYECKUI MUKPOKJIMMAT B CEMbE U CIIOKOMHOE

oOmenue ¢ peOEHKOM W Jpyroe), O JCHCTBUM HETATUBHBIX (PAKTOPOB
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(mepeoxyiaxaeHUe, IMEperpeBaHne, MepeKapMIMBaHUE U JPYroe), HaHOCSIIHUX
HENOMNPaBUMBIN Bpe[l 3I0pOBbIO peOEHKa;

2) uHbOpMHpOBAaHUE pOAUTENICH (3aKOHHBIX NpelCcTaBUTENEH) 00 aKTyaJIbHBIX
3aayax (U3MUECKOr0 BOCHUTAHUS JETel Ha pa3HbIX BO3PACTHBIX JTamax HX
pa3BuUTHs, a Takke 0 BO3MOKHOCTAX JIOO 1 ceMbu B pEIIEHUN JaHHBIX 33]1a4;

3) 3HAKOMCTBO poJuTelel (3aKOHHBIX NPEJICTABUTENEH) C O030pPOBUTEIHLHBIMU
MepONpUATUAMHU, TpoBOAUMbIMU B JIOO;

4) wuHbOpMHpPOBaHHE POIUTENCH (3aKOHHBIX TMPEACTABUTENC) O HEraTUBHOM
BJIMSIHUM Ha Pa3BUTHE JIETE€H CUCTEMATHYECKOTO U OECKOHTPOJIBHOTO UCIOIb30BaHUS
IT-rexnomornii (HapyImeHue CHa, BO30YIUMOCTh, W3MCHECHHS KadecTBa MaMSTH,
BHHUMAaHMSI, MBIIUICHHS; TPOOJIEMBI COLIMAIIA3AIMU U OOIIEHUS U IPYTOE).
HamnpaBnenusi 1esTeIbHOCTH peanu3yroTcsl B pa3HbIX (popmax (rpynmnoBbIX U (WIIH)
WHIAUBUIYAJbHBIX) TOCPEACTBOM pa3IMYHBIX METOJO0B, IMPUEMOB M CHOCOOOB
B3aMMOJICUCTBHS C POAUTENSAMHU (3aKOHHBIMH MPEACTABUTENSIMU):

1) [MarHOCTHKO-aHAJIMTUYECKOE HAMpAaBICHUE peaqu3yeTcs uepe3  ONpOCHl,
COLIMOJIOTUYECKUE

Cpe3bl, UHIMBUIyaJIbHbIE OJIOKHOTBI, «[TOYTOBBIN SIIMKY», MEearorudeckue oeceapl ¢
ponuTensiMud (3aKOHHBIMHM TIPEJICTABUTENSIMU); JHU (HEIENH) OTKPBITHIX IBEPEi,
OTKPBITBIE IPOCMOTPHI 3aHATUN U APYTUX BUJIOB JAEATENBHOCTH JETEN U TaK AAJIEE;

2) TPOCBETUTEIBCKOE M KOHCYJIBTALlMOHHOE HAMpPABICHUS PEAIU3YIOTCS Yepe3
IPYNIOBBIE POJUTENbCKUE COOpaHusi, KOH(PEPEHIUH, KPYTble CTOJbI, CEMHHAPHI-
OPAKTUKYMbI, TPEHWHTM U POJEBBIE WIPbl, KOHCYJbTALMH, [1€1arOrHYeCcKre
TOCTUHbBIC, POAUTEIBCKUE KIYOBI U APYTOE;

ILi1an padoThl ¢ POAUTENSIMHA BOCTUTAHHUKOB

Mecs HauMeHoBaHMe MepONIPUATHS
10
a OU3KyYIBTYPHBIN MPa3THUK «3IPaBCTBYH OCEHBY» MUHU 3CTa(EeThI
E Koncynpranus ans poaureneit « Jlobpaynast momMols NOCTpagaBIIEMy»
= Wrposas nporpamma «beperure pyku, HOTY, HE IIAJIATE HA JOPOTeE»
@)

2 CrennoBas nunpopmanus «duznueckoe pazpute pedenka. C yero HauaTb?»
S Hrposas nporpamma «lIpukimrouennss Murajikunay, B paMKax HEJCIH

» JIOPO’KHOHN 0€30IMacHOCTH

C

2 Wrposas nmporpamMma , HOCBSIIEHHAS! THIO 3/10POBbSI

& | Undopmanus «besonacHocts B Bamtem gome»

&

=)

=

A Koncynpranus «CoBeTbl MHCTpyKTOpa 1O ¢usndeckor KynbType. Kakoil Bupg
& | cniopra HyxeH Baiiemy peGeHKY?»

<

&<

%)

=
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2 CrennoBas nnpopmanus «rpossie GU3KyIbTYpHBIE TPEHUHTH JJIs1 BCEH CEMBIY
3 Koncynpranusa «Opranuzanusi akTUBHOTO OTIBIXa)
=
=N
= Nudopmanus anst poautenein «Jlecsitb COBETOB MO yKperyieHn0 Du3ndecKkoro
8 | 310poBbs IeTen»
=
<]
S
- CrennoBas nnpopmanus «OU3KyIbTypa B I€TCKOM CaTy»
= | Passneuenue. Ocradersl «MaMUHBI TOMOIIHUKI
= Koncynpranusa ms poaurenei «BHuManue miockocromnue! !y
2 Crennoas npopMmanus «du3zndeckoe BOCIIUTaHUE peOESHKA B CEMbE»
@ | Koncymbramust «CoBeTsI 10 00y4CHHIO JOIIKOIBHUKOB €3¢ Ha BETOCUIIC/C
=
<
Temarnueckoe 3austue «2T10 neHb [100eabn).
& Marsible OTMMITMIICKUE UTPBI
= Koncynpranus «®usndeckoe pa3BUTHE JETEil B UTPOBOU (hopme.»
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111 OPTAHU3ALIMOHHBIN PA3IEJ
3.1 JICUXOJOTO-IEJATOTMYECKAE  YCJIOBUSI  PEAJA3ALIAU
ITPOTPAMMBI

Ycnemnas peanuzanus [IporpaMMbl o6ecrieunBaeTcs CleayOMUMU ICUX0JIOTO-
NeJarornueCKUMH YCIIOBUSMU:

1) mpu3HaHMe [AETCTBa KaK YHHUKAJIBHOTO TIEpUOJa B CTAHOBJICHHUU 4YEJIOBEKA,
NOHUMaHWE HEMOBTOPUMOCTH JTMYHOCTH KaXXJI0TO peOEHKa, MPUHITHE BOCIIMTAHHUKA
TakKMM, KakOH OH €CTh, CO BCEMH €r0o WHIWBHIYAIbHBIMH TPOSBICHUSIMU;
NPOSIBJICHHE YBaXXEHUS K pPa3BUBAIOIICWCS JUYHOCTH, KaK BBICIIEH IIEHHOCTH,
NOJIZIePKKa YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX BOZMOYKHOCTSIX U CITIOCOOHOCTSIX Y KaXI0TO
BOCITUTAHHUKA,

2) peuieHue 00pa3oBaTENbHBIX 3a/lad C MCIOJIb30BAHMEM KaK HOBBIX (opM
OopraHu3aluy mpolecca oO0pa3oBaHusl (IIPOEKTHAs NEATEILHOCTb, 0Opa3oBaTeIbHAas
cuTyanus, oOpa3oBaTelbHOE COOBITHE, OOOTaIlleHHbIE WIPHl JETeH B IIEHTpax
aKTUBHOCTH, MpPOOJEMHO-O0yYaromye CUTyallud B paMKax  HWHTErpaluu
oOpa3oBaTenbHBIX O0OJIacTed W Jpyroe), Tak W TPAAUIIMOHHBIX ((PpoHTANTBHBIC,
MOTPYIIIIOBEIC, HHAUBUAyaIbHbIC 3aHATUH. [Ipu 3TOM 3aHATHE paccMaTpPUBASTCS KaK
7IeNi0, 3aHUMATeIbHOE W HWHTEPECHOE J[EeTSAM, pa3BUBAIOLIEE HX; ICSITEIbHOCTD,
HamnpaBlieHHasT Ha OCBOCHHE [E€ThbMHU OJHOM WM HECKOJIBKHX 00pa3oBaTelbHBIX
oOnacTel, WM MX MHTErPaIUIO C MCIONb30BAHUEM PAa3HOOOPA3HBIX MEAaroruyecku
000CHOBaHHBIX (GOpPM U METOAOB PAOOTHL, BBIOOP KOTOPBIX OCYIIECTBISAETCA
MIe/1aroroMm;

3) obecnedyeHwe MPEEMCTBEHHOCTH cOAepkKaHUd W (QopM  OpraHuzanuu
00pa3oBaTeapHOT0 MPOIECcCca, B T.4. JOIIKOJILHOTO M HAYaJIbHOTO OOIIEro ypoBHEH
oOpa3zoBaHusi (Omopa Ha ONBIT JETeH, HAKOIUICHHBIA Ha MPEAbIAYIIUX H3Tamax
pa3BUTHS, U3MEHEHUE (POPM M METOJ0B 00pa3oBaTeIbHOM pabOTHI, OPUEHTAIUS HA
CTPAaTETUYECKUN MPUOPUTET HEMPEPHIBHOTO 00pa3oBaHUs — (POPMUPOBAHUE YMEHUS
YUUTBCSA);

4) yuét cienm(puKA BO3PACTHOTO ¥ MHANBUIYAITHEHOTO ICUXO(PU3NIECKOTO PAa3BUTHS
oOyuaromuxcst (Ucnoyib30Banre (GOopM U METOJ0B, COOTBETCTBYIOIIUX BO3PACTHBIM
OCOOCHHOCTSIM JIeTell; BUAOB JCSITENBbHOCTH, CHEIMHU(PUUECKUX IS KauJI0Tro
BO3PACTHOTO MEPHO/ia, COLMATBHON CUTYallu! PAa3BUTHS);

5) co3gaHWe pa3BUBAKOIIEH U HAMOIMOHAIBHO KOMGPOPTHOM g pebEHKa
oOpa3oBaTeIbHOM  Cpeabl,  CHOCOOCTBYIOIIEH  AMOIMOHAILHO-IIEHHOCTHOMY,
COLIMAJIbHO-TMYHOCTHOMY, TO3HABATEILHOMY, ICTETHUECKOMY Pa3BUTHIO peOEHKA U
COXPAHEHUIO €ro MHAMBUIAYAIBbHOCTH, B KOTOpPOW peOEHOK peanu3yeT NpaBO Ha
cB0O0OYy BHIOOpA JEATEIBHOCTH, TAPTHEPA, CPEACTB U MPOUEE;

6) mnocTpoeHue 00pa30BaTENIbHON JEATENIBHOCTM Ha OCHOBE B3aMMOJCHCTBUS
B3pOCJIBIX C JIE€ThbMH, OPHUEHTHPOBAHHOIO HA MHTEPECHl M BO3MOXKHOCTU Ka)J0TO
peOEHKa U yUUTHIBAIOIIETO COLIMAIbHYIO CUTYAIUIO €r0 Pa3BUTHS,

7) vHAMBUyanu3amys oOpa3oBaHus (B T.4. MOIEPKKA peOEHKA, TOCTPOCHUE €TO
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0o0pa3oBaTeNpbHON TPaeKTOpUM) M ONTHMHU3auusg padoThl C TPYNIOH JAeTei,
OCHOBaHHBIC Ha pe3yJIbTaTax MeJIarornaeckoi JMarHOCTUKH (MOHUTOPHHTA),

8) COBEpIICHCTBOBaHME O00Opa3oBaTelbHONW pPabOTBI Ha OCHOBE PE3yJIbTaTOB
BBISIBJICHUS

3aMpoOCOB POAUTENLCKOTO U MPodhecCHOHATBHOTO COOOIIECTBA;

9) ncuxonoruyeckas, rneJjaroruieckas 1 MeToAnueckasi ToMOIIb U MOJIJIEPKKa,
KOHCYJIbTUPOBAHUE POJAUTENICH (3aKOHHBIX MPEJICTABUTENEH) B BOMpOcax O0ydeHus,
BOCITUTAHUS U PA3BUTUU JIETEH, OXPAHbI U YKPETUICHUS UX 3/I0POBbSI;

10) BoBNIeUEHHE pOoAUTENEH (3aKOHHBIX MPEACTABUTEIICH) B IPOLIECC peain3aluu
o0Opa3oBaTeNpHOM MTpPOrpaMMbl M TOCTPOCHHE OTHOLIEHUN COTPYIHHUYECTBA B
COOTBETCTBHUH C OOpa30BAaTEIbHBIMU MOTPEOHOCTSIMH U BO3MOXKHOCTSIMH CEMbU

o0yyarommxcs;
11) popmupoBanure u pazButTHe NPOPECCUOHATBLHOW KOMIETEHTHOCTU I1€/1aroros,
IICUXOJIOrO- neJaroruaeckoro MIPOCBEIICHUS poauTenei (3aKOHHBIX

IpecTaBUTelNel) BOCIUTAHHUKOB

12) HempepbIBHOE ICHUXOJIOTO-NIEAArOrMYECKOE  COIMPOBOXKJIECHUE  YYACTHUKOB
o0Opa3oBaTenbHbIX OTHOILIEHUN B mpoliecce peanuzanuu [Iporpammbl, oOecrieueHue
BApUATUBHOCTU €r0 COJEpXaHUs, HampaBlieHUHW U (QOopM, COIJIACHO 3ampocam
POJIUTETHCKOTO U MTPOPECCHOHATIEHOTO COOOIIECTB;

13) B3auMOJEHCTBHE C PA3IUYHBIMUA COIMAIBHBIMU HMHCTUTYTaMU (cdepsl
o0Opa3oBaHus,

KyJbTypbl, (QU3KYJIbTYpbl M CIOPTa, JAPYTMMHU COLMAJIbHO-BOCHHUTATEIHHBIMU
CyOBeKTaMH OTKpBITOH 00pa30BaTENIbHON CHCTEMBI), HCIONb30BaHHE (GOpPM U
METOJIOB  B3aWMOJEHCTBUSA, BOCTPEOOBAHHBIX COBPEMEHHOM MEAarormyecKou
IIPAaKTUKOM M CEMbEH, y4YaCTHE BCEX CTOPOH B3aMMOJEWCTBUS B COBMECTHOU
COIIMAJIbHO-3HAYMMOMN AESITEIbHOCTH;

14) ucnonb30BaHHE HIMPOKUX BO3MOKHOCTEW COLIMAIIBHOM CpEeJbl, COIMyMa Kak
JOTIOJTHUTENBHOTO CPEJICTBA PA3BUTHS JIUYHOCTH, COBEPILIEHCTBOBAHMS Tpoliecca e€
COIMAIN3ALINY;

15) npenocrasnenue uapopmanuu o [Iporpamme cembe, 3aMHTEPECOBAHHBIM JIUTIAM,
BOBJICUEHHBIM B  0Opa3oBaTelbHYIO0  JESATENBHOCTh, a TaKkKe ILIUPOKOH
OOIIIECTBEHHOCTH;

16) obOecrneueHne BO3MOXKHOCTEH s oOcyxaenus [Iporpammbl, TOWCKa,
UCIIOJIb30BAHUS

MaTepuanoB, 00eCeUNBAIOIINX €€ pean3alnio, B T.4. B UHHOPMALIMOHHOM CpeJie.

3.2 MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHHME ITPOI'PAMMBI,
OBECHHEYEHHOCTb METOAUYECKUMHA MATEPUAIAMHA n
CPEACTBAMU OBYYEHUA U BOCIIMTAHUA

B cnoptuBHBIX  3amax  Cco3JaHBl  MaTEPUAIbHO-TEXHHUYECKHE  YCIIOBHUS,
o0ecreynBaroIue:

1) BOBMOXHOCTH JIOCTHKEHHSI 00YyYAIOIIMMUCS TUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB OCBOCHUS
[Iporpammsi;

2) BbIMOJIHEHWE TPeOOBaHMI  CAHUTAPHO-IMUAEMHOJIOTUYECKUX TMPAaBWI U
TUTUEHUYECKUX HOpMaTUBOB, coaepxkatuxcs B CII 2.4.3648-20, CaunlluH 1.2.3685-
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21 K YyCIOBHSM pa3MEIICHHsI OpPTaHW3alldid, OCYIISCTBISIOMNX 00pa30BaTEIbHYIO
TESTENBHOCTB;
® [IOMEHICHUSIM, X 000PYI0BaHUIO U COJEPKAHUIO;
€CTECTBEHHOMY U MCKYCCTBEHHOMY OCBEIICHUIO TTOMEIICHHI;
OTOILJICHUIO U BEHTUJISIINN;
BOJIOCHAOKCHUIO M KaHAJIM3aIl1H,
OpraHU3alliy PEKUMa JTHS,
e oprauzanuy PU3NIECKOTO BOCIIUTAHMUS,
3) BbINIOJTHEHHE TPEOOBAHUIM MOKAPHON OE30MACHOCTH U 3JIEKTPOOE30MacHOCTH;
4) BBITOJTHEHUE TPEeOOBAaHUU IO OXpaHE 3/I0POBbSI OOYUYAIOIIMXCS W OXpaHE TPyHa
pabOTHUKOB JIETCKOTO Cajia.

HANMMEHOBAHHUE OBOPYJAOBAHUSA, YHEBHO-METOANYECKHUX "
HUI'POBBIX MATEPHUAJIOB B CIIOPTUBHO-MY3bIKAJIBHOM 3AJIE

Ne HaumenoBanue o0opyaoBanust KosmuectBo
1 IBenckas cTreHka 21TYyKA

2 BepeBounas necenka lmryka

3 Kanar lmryka

4 I'mmHacTHYeCKUEe CKaMEUKU 21IITyKH

5 Mstumn Oonbliive 25 mTyK

6 Mstuu cpegnue 25 wryk

7 Ha6op «Ha crapt»: Lt

Hepxatenu st oOpydeit - 6 mrt., ruMHacTUYeckue naiku (1
M) - 12 mt., scTageTHbie Nanoyku — 12 wrT., aepxxareinu
TUMHACTUYECKUX MajJoK — 12 mT., 0auHYuKy — 12 mT.,
CyMKa - 11IT., KOMIUIEKT reOMETpUYECKUX GUryp — 2 mir.,
CJIETOYKH (LIBIOYKH, MATOYKH) — 36 IIT., KOMIUIEKT Hudp — 1
IIT., MAPkI, T1aMeTp 8 cM — 12 mIT., KaHathl (6M) - 2 IIT.,
CKakKaJIKM - 12 mt., o0pyuu — 6 IIT. ,IpbITaNKH - 12 mTYK

8 ToHHENN CKIagHBIE 21TyKA

9 I'ycenuna TonHenb I mryka

10 CeHcopHOI MsY lmTyka

11 JIepeBsHHBIE JIOLIAKH 9 mTyk
/pabpuunbie/

12 Crolika [Jig NPbDKKOB peryaupyemast lmtyka
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13 Martsl 1epMaTUHOBBIE JKEIITHIE 21IITyKH
14 Mar nATHUCTBIN lmryka
15 backerOonbHas cToiika lmtyka
16 TakTuiabHas JOpOKKa lmtyka
17 [Tanku 3eneHbIC OONBIINE 40 mTyk
18 [lanku cuHue MalleHbKHE 1 7mTyk
19 Hyrn 4 mtyku
20 OOpyuu aTIOMHUHHEBBIE 8 IITYK
21 OO0pyuu MIacCTMaCCOBBIE 4 mTyku
22 IIpeIranku 10 mTyk
23 Tpenaxepsbl
23.1 beroas mopoxka lmryka
23.2 baryt nHIuBURYyanpHbIN I mryka
23.3 CunoBoii co mWTaHron I mTyka
243 ['pebns 1 mTyka
24 [ITaxmaTHas AOCKa C MIAIKAMH HANOJIbHAS lmryka
25 Kop3unku nnerennbie 2 WITYKU
26 KonycHsle cToiiku 10 mryk
27 NuauBunyanbHble KOBPUKU I 1mryk
28 Kop3una nox msuun 2 MTYKU
29 [Tonka nmox ms4ym AepeBsiHHAA I wrryka
30 Memouku it MeTaHUs 14 mTyk
31 My3BbIKaJIBHBINA LIEHTP lmryka
32 WNHuTtepakTuBHAs 10CKa lmryka
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HAMMEHOBAHUE OBOPYJIOBAHUSA, YHEBHO-METOANYECKHUX U
HNI'POBBIX MATEPHUAJIOB B I'PYIIITAX

Muaanmasi, cpexHss Crapmas,
rpynmnsbl NMOAr0TOBUTE/ILHAS
rpynnbl

Teopernuecknii | KapToreka moABMIKHBIX UI'P; KapTOTEKa MaJONOJBHKHBIX WID;
MaTepHa KapToTeka (PU3KyIbTMUHYTOK; KapTOTEKa YTPEHHUX TMMHACTHK;

WUTIOCTPUPOBAHHBIM MaTepuan MO0 3UMHUM U JIETHUM BHJIAM

CIIOpTa CUMBOJIMKA W MaTepHayibl 0 UcTopu OIUMIHICKOTO

JIBUYKEHUS
Hrpsi TUAAKTUYECKAE  UTPBl O | IUJAKTUYECKHE UTPBI

criopre: HACTOJIBHO- | O CIIOPTE,

MeYaTHbIE UTPbI, JAOUPUHT, | TAOUPUHT, pa3pe3HbIC

pa3pe3Hble KApTUHKH, M1a3J1bl, UTPBI

KApTUHKH, M1a3J1bl, UTPBI ¢ punikamu,

¢ punikamu, CIIOPTUBHBIE

CIIOPTUBHBIE HACTOJIbHBIE UTPHI

HACTOJIbHBIE UTPHI (XOoKKel, 6backeTooI,

(xoKkeil, backeTOouI, byTO0n U T. 1.)

byTOOI U T. 1.)
Huis MEUIOYKH ¢ Kpyrno# (000bI, TopoX, ¢acoyib U T. 1.) B Pa3HbIX
npoguiaakTukm | opMax Uil XOAbObI; KOBPUKM M MacCa)XHbIE; OpOCOBBIN
IUIOCKOCTONMMA | MaTepuall (IIMILKH, «Iila» OT KUHAEP-CIOPIPHU30B U T. [I.) IS
U 3aXBaTa M TEpPEeKJIaJbIBAaHUs C MeCTa Ha MECTO CTONaMU U
pa3BuTus nanbsliaMu  Hor. HecrtanmaptHoe o00oOpynoBaHuE, CIETaHHOE
MEJIKOH CBOMMH PYKaMU; MSUYUKHU — €KUKH

MOTOPHMKH PYK

Jdos urp u
YIPaKHEHUH ¢
NPBIKKAMH, €
OpocaHuem,
JIOBJIEH,
MeTaHueM

Ckaxkanku, 00pyuH, Ckaxkanku, o0py4u

JICHTOYKU MsyuK 1711 HACTOJIBHOTO TEHHHUCA C
Mstyu pa3zHoro PAKETKOM, MSIYM Pa3HOIrO pa3zMepa,
pasMmepa, KOJIBIIEOPOC, KETJIK, MSIYU PE3UHOBBIC;
KOJIbIIeOpOC, KETJIH, | CKAKAJIKU; o0pyuu, XOKKEHHBIE
MsSYU PE3UHOBEIE; | KIIOLIKA

CKaKaJIKu;00py4H;
XOKKEHHBIC KITIOIIKH;

3.3. CUCTEMA ®U3KYJbTYPHO-0O31OPOBUTEJBHOMN PABOTHI

Ne

Meponpusitus

I'pynna 10Y | Ilepnoan4yHocTh OTBeTCTBEHHBII
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I. MouuTOpHHT

Onpenenenue Bce 2 pa3a B roxt Huctpykrop 10
ypoBHS Hu- (ceHTs0pD U | GUBKYIBTYpE,
3UYECKOTO Pa3BUTHS anpern) BOCITUTATEN

rpyI
Menocmotp Bce Il paz3 B Tron | CnenUaIHUCTHI

( BecHa) JIETCKOM

MOJTUKIIMHUKH,

Bpay-

neauaTp

I1. /IBuraresibHas AeITEJIbHOCTh
YTpenuss Bce rpymnmsl | EsxxenHeBHO Bocnmrarenu rpynn
TMMHAaCTHKa (kpome VI UHCTPYKTOP 11O
TPYIIIT PAHHETO busKynbTYype
BO3pacTa)

3aHsATHUA 110 Bce rpynnsi 3 pa3a B HEZeI0 HNuctpykTop no
dbuzndeckoi bU3KyIBTYpE,
KYJIbType BOCIIUTATEN TPy
Ou3KyIbTMUHYTKH, | Bee rpyrmsl ExenneBno (Bo | UHCTpYyKTOp MO
(Gu3KynbpTIAY3bl, B BpeMsl (bu3KyIbTYpE,
T.4. YTPEHHUX 3aHATHUN, | My3bIKaJIbHBINA PYKO-
MaJbYUKOBast MEXIY 3aHATUSIMH) | BOJAUTEIb,
TUMHACTHKA. BOCIIUTATEIN
JlnHamMmuyeckue Bce rpynmsr ExxenneBHo HucTpykTop no
nay3bl bu3KyIbTYpE,

MY3BIKAJIBHBIA PYKO-

BOJUTENb,

BOCIIUTATEIN
CBoOognas Bcee rpynmsl ExenneBno HNuctpykrop no
CaMOCTOSITENIbHAS bu3KyIbTYpE,
JIBUTATEIbHAS MY3bIKaJIbHBIA PYKO-
NEeSATEIbHOCTD JIETEeU BOJUTENb,
B MOMEIIEHUH U Ha BOCITUTATEIN
IIPOTYJIKE
[TonBuxHbIe Urpel | Bee rpyrmnsl ExxenneBHo Bocnurarenu rpynn
I'mmuactuka nociie | Bee rpymmbl ExxenneBHo Bocnurarenu rpynn

JHCBHOI'O CHaA
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CnopTuBHBIE

Bce rpymmsl

[To xanengapHoMy

Bocnuratenu rpynn

yOpaXHEHUs IJIaHy
Cnoprusssle urpsl | Crapiuas, ITo xanenpapromy | Bocniuratenu rpynn

NOATOTOBUTEND | IUIAHY

Has

TPYIIIbI

Bce rpynnsl | 1 pa3 B mecsn HNucTpykTop no
OU3KyIbTYpHBIE (kpome bu3KynbpTYpE
JOCYTH TPYIIIT PAHHETO

BO3pacTa)
OU3KyIbTYpPHbIC Bcee 2 pa3a B roJi HNuctpykrop no
Mpa3gHUKU bu3KynbpTYpeE,

MY3BIKAJIBHBIA PYKO-
BOJUTEND,
BOCIIUTATEIIN IPYIIII

Henens copra Bce rpynner SITHBApb HNucTpykTOop no
(xpome rpynn busKynpTYypeE,
paHHETO MY3BbIKAJIBHBIA PYKO-
BO3pacra) BOJIUTEb,

BOCIIUTATEIH TPy

Jlenb 310poBbA Bce rpynmnsl Hos6pb, HNucTpykTop no
(kpome Tpynn (dheBpab, bUBKyIBTYpE,
paHHETO Mau MY3bIKAJIBHBIA PYKO-
BO3pacTa) BOJIMTEID,

BOCIIMTATCJIN I'PYIIII

IIpopuaakrnyeckue MeponpusaTUs

[IpodunaxTika Bce rpynimsl B 3aBx03
rpumnmna HEOJIaroNpHUSTHHIC
U TIPOCTYAHBIX nepuobl (OCeHb-
3a00J1eBaHMI BECHA)
(pexxumbl BO3HUKHOBEHHUS
MPOBETPUBAHUS, MH(EeKINN)
yTpeHHUE QUIBTPHI,
pabora c
POJIUTENSIMU )
I'mmuacTuka s | Bece netn B Teuenue roga Bocnurarenu
rias
3akanuBaHnue
Xoan0a 60cuKoM Bce rpymmnbl [Tocne cHa Bocnurarenun
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Oo6neruenHas Bce rpymmsl B Teuenue nus Bocnurarenu,
oJIe)K1a AeTei MTOMOIIHHUK
BOCIIUTATENHN
MpIThE PYK, TULA. Bce rpymmnbl B Teuenue nus Bocnurarenu,
MTOMOIIHUK
BOCITUTATENN
3.4. OPTAHMU3ANIUSA IBUT'ATEJIBHOI'O PEXKUMA
Dopmbl Maagmas Cpennss Crapmas IHoarorosu
OpraHv3anum rpynmna rpynmna rpynmna TeJbHasA
rpynmna
OuskynbrypHast O] | 15-20 mun 20-25 mun 25-30 MuH 30-35 muHn
YT1pennsis 6-8 MHH 6-8 MUH 8-10MuH 10-12mun
TUMHACTHUKA
[TonBu>XHBIE UTPBI ExenneBno ExxenneBHO ExenneBno ExxenneBno
U Qpu3nvecKue 10 - 15 mun 15 - 20 mun 15-20mun | 20 - 25 MuH
YOpaXKHEHUS B
rpyIre
DU3MHUHYTKA BO ExxenneBHo ExenqneBHO E>xenneBHO Exennesno 3-
BpEMsl 3aHSATUS 1-3mun 3-5muH 3-5mMuH SMUH
[TonBuxHas urpa u ExxenneBno ExenneBHO ExxenneBHO ExxenneBHO
buzndeckue 2 paza — 2 paza — 2 paza — 2 paza —
YIPaXHEHUSI HA 15-20 mun 20-25 mMuH 20-25 muH 25-30 MuH
nporyike (yTpeHHss
Y BEUEpHsiA)
WNup.pab. no 8-10muH 10-12 mun 10-15 mun 10-15 mun
Pa3BUTHIO
JIBMOKCHUM Ha
MPOTYJIKE
I'mmuacTuka nocue 5-10 mun 5-10 muH 5-10 mun 5-10 mun
JTHEBHOT'O CHA
CnopTtuBHbIE 15-20 mun 20-25 muH 20-25 muH 25-30mMuH
pa3BlICUCHUS
CnopTtuBHbIE 40 mun/2p/t 60 mun/2p/T
pa3IHUKU
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CamMmocrogTenpHas 15-20 mun 20-25 muH 25-30 mMuH 30-35 mu
JIBUTATEIbHAS
NEATEIBHOCTD

3.5. B3AUMOJENCTBUE MHCTPYKTOPA TI0 ®U3UYECKOHN
KYJIBTYPE CO CHEIUAJIMCTAMMU

D¢ dexTuBHOCTh (DUKYIBTYPHO-03A0pOBUTENBbHONU padoTel B JIOY Hanpsmyio
3aBUCUT OT B3aUMOJICHCTBHS U B3aMMOTIOHUMAHUSA, KaK OT/EJIbHBIX ME€JIaroroB, TaK 1
BCET0 IIEJAarOrMYeCKOro KOJUIEKTHBA. TOJNBKO COBMECTHBIMU YCUJIMSMH MOKHO
pELINTh TOCTABIICHHBIE 3a/laud, a 3HAYUT, PACCUUTHIBATh HA IIOJOKUTEIbHbBIC
pe3yJIbTaThl CBOETO TPY/A.

B3anMopeicTBue HHCTPYKTOpa 0 (PU3NYECKON KYJIbTYPE U BOCIIUTATENS
[Tepen GU3KyABTYpPHOM BOCIIMTATENh MPOCIEKHUBACT 3a CIIOPTUBHOMN OJICKIOMN JeTeH
U 00yBBIO , YTOOBI ObUTM CHATHI MAlKW M y JI€Te HUYETrOo HE HAXOJUJIOCh B PyKaxX U
BO pry. IlepecTtpauBaer aerell mo pocTy: OT CaMOro BBICOKOIO peOeHKa J0 CaMoro
HU3KOr0. Bo Bpemsi BBHINOMHEHWS OOIIEPa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUNW IMOMOTAET
UCIIPABJISITh OIIMOKH, TMPU BBHITIOJHEHUU CIIO0KHO-KOOPIWHAIMOHHBIX YIPaKHEHUN
MIOMOTaeT CTPAXOBATh JIETEN. Y MEHUS, 3HAHUS U HABBIKH,

MOJIyYEHHbIE JEThbMH Ha (DU3KYJIBTYPHBIX 3aHSATHUAX, BOCIHUTATENb YMEJIO JOJIKEH
IIPUMEHATh HA YTPEHHEN TMMHACTHUKE U B IOBCETHEBHOM KU3HU JCTEM.

Cpok Tema KoHCYIBTaLIMI C kem
IIPOBEACHUSA IIPOBOJUTHCS
CeHTs0pB «I'nrneHnyeckoe 3HaueCHUE Bocnmrarenn Bcex rpymnn

CHIOPTUBHOM (OPMBI»

OxkTs0pB ITonBeneHne NTOroB TMATHOCTUKHU Bocnurarenn Beex rpymnn

Hos6pn «HeTtpaauumoHHbie METOIbI Bocnurarenu Bcex rpynn
03JI0POBJIEHUS JOIIKOJIBHUKOBY

JHexabpb «3HaueHue Pu3. MUHYTOK» Bocnurarenu Bcex rpynn

deppanb «IToaBuxHbIEe UTPbI — TyTh K 30K» Bocnmrarenn Bcex rpymnin

Mapt «BeceHHue nogBUKHBIE UTPHD) BocnuraTenu Beex rpynm

Armpenb «ITogBuXkHBIE UIPHI TIO BocnuraTenu Beex rpynm
IIPOU3BEICHUAM

XY/J10’)KECTBEHHOM JINTEPATYyPhD»

Maii «9bHEeKTUBHOCTD ITencoBer
(bU3KYIBTYPHO- 03JIOPOBUTEIIBHOMN
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pa6otsl B 2023 — 2024 yyeOHOM TO1y»

B3auMoneiicTBuE HHCTPYKTOPA N0 (PU3NYECKON KYJIbTYPE U MY3bIKAIIBHOTO
DPYKOBOIUTEIA

My3blka BO3JEHCTBYET Ha AMOLMHU JAETEH; CO3MAE€T y HUX XOpOIlIEe HACTPOECHME;
IIOMOTaeT AaKTHUBUPOBATh YMCTBEHHYIO JEATEIBHOCTh; CIOCOOCTBYET YBEIMUYEHUIO
MOTOpPHOH IJIOTHOCTH 3aHSTHsI, €r0 OpraHU3alllM; OCBOOOXKIAaeT MHCTPYKTOpa WIIU
BOCIIMTATEJSI OT NOJICYETA ; IPUBJIEKAET BHUMAHHUE K )KE€CTaM, OCAHKE, 1103€, MUMUKE.
WNucTpykTop 1o Gpusndeckoi KyJlIbType COBMECTHO C MY3bIKaJIbHBIM PYKOBOJUTENIEM
IUTAHUPYET, COCTABIISIET U IPOBOJUT CIIOPTUBHO-MY3bIKAJIbHBIE JOCYTH U IPA3THUKH.
VYKpamaroT 3a1 nepen MPOBEACHUEM OTKPBITBIX MEPOIPUSATUN, W3rOTABIUBAIOT
HOBBIE aTpUOYTHI.

3.6. PACIIMCAHMUE 3AHSITUI

JAEHDb HEJIEJIN BPEMJ ITPOBEJAEHUA
[TonenenpHUK 9.30 puznueckas KyJbTypa B HIOMELIEHUN
Cpena 10.15 ®u3KynbpTypa Ha CBEKEM BO3IyXE
Yerepr 9.25 puznueckas KyJbTypa B HOMELIEHUN

3.7. HEPEYEHb ITPOI'PAMMHO-METOANYECKOI'O OBECIIEYEHMUAI.

YYEBHO-METOANUYECKOE COIIPOBOKJIEHUE ITPOT'PAMMDbI

IIporpaMMHO - MeTOAMYECKUN KOMILJIEKT ISl IeTeill paHHero Bo3pacra

Oobs13aTesibHAS YACTh

@enepanibHasi  oOpa3zoBaTelibHas MporpaMma  JOLIKOJIBHOTO  00pa3oBaHUf,
yTBEpKJIeHa nmpukazom MuHucTepcTBa npocsenieHuss Poccuiickon denepanuu ot
PS5 HOosA0ps 2022 1. N 1028

Bepakca H.E. OcHoBHast oOpa3oBarenbHasi mporpamMmma JOMIKOJIbHOTO0 00pa30BaHUs
<OT pokzieHus 10 WKOIb» o peaakunet MockBa Mozanka Cunte32015

Bepakca H.E. MuHOBammoHHas mnporpamMma JIOMIKOJIbHOTO oOpazoBanus «Ort
DOYKJICHMS O IIKOJIbD oJ peaakiuein MockBa Mo3zanka Cruate32019

Oobs13aTesibHAS YACTh
[lensynaeBa JI.M. ®usnueckas KyJbTypa B JETCKOM Cauy. 2 Mnafuias
rpynmna. — M.: MO3AUKA-CHUHTES, 2014

Ilenzvnaera JI U «ORIONORUTENTRHAY TUMHACTUKA _KOINEKCKhl  VITNAXHEHUNY |

Ousnueckl0IOTHH[ThorpaMMBbl 1

Y
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1 T'neboBa C.B. Jlerckuit cag — ceMbsi: aclieKThl B3auMojieicTBus. [IpakTnueckoe
mocoOue JJ1si METOJIUCTOB, BocnuTareneld u poaureneid. — Boponex: TL «Yautenby,
2005.

Ceupckas JI. Pabora ¢ cembéii: HeoOs3aTeNIbHBIE WHCTPYKIMH: METOJIHYECKOE
mocoOue ayis paOOTHHKOB JOIIKOJBHBIX 00pa30BaTeNbHBIX YUPEKISHUH. — M.:
JINHKA — ITPECC, 2007

MarHOCTUKA e narornyeckasia ¢ ceMbeiiB3anmoaeiicTBue

@I'OC AO: mpakTuka pealn3anuu

Adounpknna FO.A. Ilegarornueckuii MOHUTOPUHI B HOBOM  KOHTEKCTE
DOpa3oBaTeNbHON JeATeabHOCTU. M3yueHne WHIMBUAYaJbHOTO Ppa3BUTHS JIE€TEH.
[lonroroButenbHas rpynna. M3narensctBo: «Yuurtens», 2019 r.

MOHUTOPUHT MPOXOAUT C UCIOJIb30BAHUEM METOJIMYECKHX PEKOMEHIALIMI
H.JI. Ilerpenkunoii «Omnpenenenne (U3HUECKOW MNOATOTOBIEHHOCTH JAETEH
CTApIIETO  JOLIKOJIBHOTO  BO3pacTa:  METOJMYECKHUE  PEKOMEHIALUNY;
«KoHTpons (pu3znueckoro CcoOCTOSHHMS JIeTe JOIIKOJBHOTO BO3pacTa:
mMeToanueckue pexkomenaauun» T.A. Tapacosa.

3.3ITPMJIOXKEHUE
JIMCT 310POBbA BOCIIMTAHHUKOB

No
1/

(ORY| I'pynna Pocr Bec OxkpyxHocTh | OKpYyKXHOCTh
pebenka 3JI0POBBSI rpyau T'OJIOBBI
H/T | X/r | H/T | X/r | H/T | X/T | H/T K/T H/T K/T
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	Рабочая программа по физической культуре
	2младшей группы / 3-4 года / на 2023-2024 учебный год
	СТ. ТАЦИНСКАЯ
	СОДЕРЖАНИЕ:
	I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
	1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. ЦЕЛЬ
	2.1 СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ ПО ОСВОЕНИЮ ДЕТЬМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
	Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:
	обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал;
	формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность;
	укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности;
	закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни
	Содержание образовательной деятельности. Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной деятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки.
	1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения).
	Основные движения: бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребенка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку;
	ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4 - 5 - 6 м до кегли (взять ее, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3 - 4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола;
	ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, "змейкой", с поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом;
	бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в течение 50 - 60 сек; быстрый бег 10 - 15 м; медленный бег 120 - 150 м;
	прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2 - 3 м; через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25 - 30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4 - 6 параллельных линий (расстояние 15 - 20 см); спрыгивание (высота 10 - 15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2 - 5 см);
	упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15 - 20 см, длина 2 - 2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на носках, с остановкой.
	Общеразвивающие упражнения: упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со спины на живот и обратно; упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад; музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания "пружинки", кружение; имитационные движения - разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее).
	Строевые упражнения: педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое).
	2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает).
	3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с невысокой горки. Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотами переступанием. Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево.
	4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление ребенка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила).
	5) Активный отдых. Физкультурные досуги: досуг проводится 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание составляют подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально- ритмические упражнения. Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал.
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